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Aulas Teéricas: 2 Aulas Tebrico-praticas: Orientac&o Tutorial:

Lingua de Ensino
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Objectivos Gerais

A disciplina de Ergonomia procurard despertar os estudantes para a importancia das
questdes ergonomicas no processo de projecto, garantindo o entendimento de conceitos
tedricos, principios e técnicas basicos.

Objectivos Especificos

Conhecer e entender as ferramentas basicas da Ergonomia.
Despertar para necessidade de um design consciencioso e nao-exclusivo.
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Compreender conceitos de inclusividade e universalidade.
Despertar para a importancia do Designer como mediador.
Saber diagnosticar, evitar e corrigir erros de concepc¢éao de reduzida complexidade.

Competéncias a adquirir

Conhecer os dominios de intervengdo da Ergonomia.
Saber utilizar instrumentos basicos da Ergonomia.

Metodologia de Ensino

Exposi¢éo participada; leitura de textos; debate; visualizagdo de material relevante
(projeccao de diaporamas, filmes, videos).

Programa da Unidade Curricular / Contetido programatico

1. O que é a ergonomia?

2. POSTURA

Principios biomecanicos
Principios fisiolégicos
Principios antropométricos
Sentar

De pé

Mudanca de postura
Posturas da mao e bragos

3. MOVIMENTO
Levantar
Transportar/carregar
Empurrar e puxar

4. INFORMACAO E OPERACAO
Informacgéo visual

Informacéo sonora

Controlos

"User-friendly"

Instrugdes e "ajudas”

5. FACTORES AMBIENTAIS
Audicdo e Ruido

Vibragao

Vis&o e lluminagio
Temperatura

Bibliografia Principal

Autor(es)
de MONTMOLLIN, Maurice
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Titulo

A Ergonomia
Edicao

13

Local

Lisboa

Editora
Instituto Piaget
Ano

1995

Autor(es)

DUL, Jan e WEERDMEESTER, Bernard
Titulo

Ergonomics for beginners
Edicao

a

Local

London

Editora

Taylor & Frances

Ano

2001

Bibliografia Complementar

Autor(es)

HENRY DREYFUSS ASSOCIATES e TILLEY, Alvin R.
Titulo

The Measure of Man and Woman: human factors in Design
Edicao

1a

34
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Local

New York

Editora

The Whitney Library of Design
Ano

1993

Autor(es)
NORMAN, Donald A.
Titulo

The design of everyday things
Edicao

1a

Local

Chicago

Editora

MIT Press

Ano

1998

Metodologia de Avaliagao Continua / Elementos relevantes

Assiduidade; participa¢do nas aulas; trabalhos individuais e de grupo.

Recursos Didacticos

Textos de apoio, de leitura obrigatéria ou facultativa.
Mediateca da UL e outras bibliotecas.
Material audio-visual (videos, DVD’s, CD ROM's, CD's).

Internet.

Palavras-chave

ergonomia, interface, biomecéanica, design
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