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Objectivos Gerais

Nesta disciplina os alunos deverdo compreender o desenvolvimento do ser humano, tanto a
nivel afectivo como a nivel cognitivo.

Objectivos Especificos

Nesta disciplina os alunos deverdo aprender os modelos mais importantes do
desenvolvimento cognitivo (Piaget, Vygotsky, Sternberg...) e afectivo (Freud, Bolwby,
Mahler, Spitz...). Para além disso vao compreender a importancia quer dos mecanismos
bioldgicos, quer dos processos sociais no desenvolvimento do individuo.
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Competéncias a adquirir

No final desta disciplina o aluno devera conseguir:
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. Definir desenvolvimento

. Diferenciar desenvolvimento de maturacéo e aprendizagem

. Descrever o nascimento psicolégico (Mahler)

_ Diferenciar o modelo de desenvolvimento cognitivo de Piaget do de Vygostsky

. Relacionar o modelo de desenvolvimento de Bolwby com o de Freud

. Aplicar os conhecimentos da Etologia na a compreensé&o do desenvolvimento humano
. Descrever a importancia dos contextos sociais para o desenvolvimento

Metodologia de Ensino

Apresentacéo das caracteristicas basicas do desenvolvimento humano
Discusséao de textos

Anélise de casos

Apresentacdo de autores/modelos pelos alunos

Programa da Unidade Curricular / Contetudo programatico
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Psicologia, Desenvolvimento e Psicologia do Desenvolvimento
A Psicologia do Desenvolvimento

O que € o Desenvolvimento?

O Estudo do Desenvolvimento

A observacdo do comportamento

A observacao do Desenvolvimento

O Comportamento Animal e Humano

A Etologia como Disciplina Cientifica

Instinto e Maturidade

A impregnag&o animal e humana

O Amor: o que podemos aprender com o0s animais

A Perspectiva Biolégica do Desenvolvimento Humano
O Desenvolvimento Embrionario

O Nascimento

Genética e Desenvolvimento

Do Biolégico ao Social

Os Contextos Sociais e Afectivos: A Vinculagdo

A Natureza da Ligacio da Crianga com a Mae: A Perspectiva de Bowlby
A Relacdo Mae-Bebé: A Perspectiva de Stern

A Privacdo Materna: As Perspectivas de Bowlby e Spitz
O Mundo Social da Crianga

Pais e Familia

A Méae, o Pai e a Crianca

Os Irmaos

Divorcio e o Sindroma de Cinderela

Modelos Parentais

Desenvolvimento e Educacéo

A Educacao de Infancia

Jardins de Infancia e Amas

Os Amigos e a Escola

As Primeiras Relagbes Entre Pares

A Amizade
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3.3.3. Agressividade e Violéncia

3.3.4. Popularidade e Lideranga

3.4, O Comportamento Ludico

3.4.1. Caracteristicas do Comportamento Ludico

3.4.2. O Desenvolvimento do Comportamento Ludico

35, Desenvolvimento Moral e Comportamento Pro-Socia
3.5.1. O Desenvolvimento do Comportamento Pré-Social
3.5.2. 0O Desenvolvimento Moral

4. Desenvolvimento Cognitivo e Afectivo

4.1. A Percepcao

4.2, A Linguagem

4.3 O Desenvolvimento Cognitiva: A Perspectiva de Piaget
4.3.1. As Estruturas Cognitivas

4.3.2. As Invariantes Funcionais

4.3.2.1. A Acomodacéo e a Assimilagéo

4.3.3. AEquilibracéo

4.3.4. Os Estadios de Desenvolvimento Cognitivo

4.3.4.1. O Estadio Sensorio-Motor

4.3.4.2. O Estadio Pré-Operatério

4.3.4.3. O Estadio das Operagbes Concretas

4.3.4.4. O Estadio das Operacbes Formais

4.4, O Desenvolvimento Socio-Cognitivo: A Perspectiva Neo-Piagetiana
4.41. Desenvolvimento Intelectual: A Perspectiva de Vygotsky
4.42. O Conflito Socio-Cognitivo

4.5. O Desenvolvimento Psicosexual e Afectivo: As Perspectiva de Freud e de Mahler
451. A Sexualidade Infantil Segundo Freud

4.51.1. A Fase Oral

4.5.1.2. A Fase Anal

4.5.1.3. AFase Faélica

4.5.1.4. O Periodo de Laténcia

4.5.1.5. A Fase Genital

4.5.2. O Desenvolvimento Afectivo Segundo Mahler

Bibliografia Principal

Autor(es)

Smith, P.; Cowie, H.; & Blades, M.

Titulo

Compreender o Desenvolvimento da Crianga
Edicao

1

Local

Lishoa

Editora

Instituto Piaget
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Ano
2001

Autor(es)
Orlando Lourengo
Titulo

Psicologia de Desenvolvimento Cognitivo
Edicado

2

Local

Coimbra

Editora

Almedina

Ano

2005

Bibliografia Complementar

Autor(es)
Bernard Golse
Titulo

O Desenvolvimento Afectivo e Intelectual da Crianga
Edicao

1

Local

Lisboa
Editora
Climepsi

Ano

2005

Autor(es)

Robert Siegler
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Titulo

Inteligéncias e Desenvolvimento da Crianca
Edicao

1

Local

Lisboa

Editora

Instituto Piaget

Ano

2004

Metodologia de Avaliagdo Continua / Elementos relevantes

A disciplina s6 sera validada se o aluno frequentar 80% das aulas praticas e 80% das aulas
tedrico-praticas

A classificacdo final da disciplina distribui-se da seguinte forma:

Participacdo nas aulas: 10%

Relatorios/Ensaios individuais (em numero de 4): 20%

Relatorio de investigagdo em grupo (até 3 elementos): 20%

Frequéncia ou Exame escrito: 50%

Recursos Didacticos

Exercicios desenvolvidos pelo docente especialmente para esta disciplina

Palavras-chave

Desenvolvimento Cognitivo, Vinculagéo, Desenvolvimento Afectivo, Maturagao

e . by Py O Gt
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