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Programa de Unidade Curricular

- Ano Lectivo 2006/2007 -

Faculdade

Ciéncias Humanas e Sociais

Licenciatura

Ciéncias Psicologicas

Unidade Curricular

Psicopatologia
Ano: 2° Tipo: 2° Semestre N°ECTS: 6

Regente
Mestre Tania Gaspar Sintra dos Santos

Assistente

Carga Horaria Lectiva Semanal

Aulas Tedricas: - Aulas Tedrico-Praticas: 2 Orientagdo Tutorial: 1

Lingua de Ensino

Portugués

Objectivos Gerais

Aquisicao e aprofundamento de conhecimento a nivel:

A Psicopatologia como Disciplina (Definig&o, objecto e conceitos principais)
Modelos de Causalidade em Psicopatologia

Classificagao e Diagnédstico em Psicopatologia

Psicopatologia das Diferentes Areas de Funcionamento

Avaliagdo Multi-Axial

Objectivos Especificos

Aquisi¢ao e aprofundamento de conhecimento a nivel:
A Psicopatologia como Disciplina (Definigéo, objecto e conceitos principais)
Classificagdo e Diagnéstico em Psicopatologia. A entrevista clinica. Triagem e
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encaminhamento, anamnese)

Psicopatologia das Diferentes Areas de Funcionamento

Nosologia (Descricdo das Principais Entidades de Diagnéstico em Psicopatologia, factores
causais, e aspectos conceptuais relevantes sobre as diversas categorias de diagnostico. A
Avaliacao MultiAxial

Competéncias a adquirir

O aluno devera adquirir competéncias de forma a caracterizar e compreender a normalidade
e a patologia, descrever as principais entidades de diagndstico em psicopatologia, classificar
e efectuar o diagndstico em psicopatologia partindo de casos praticos. Dominar metodologias
de classificagdo, diagndstico e avaliagdo multi axial, diagndstico segundo o DSM-IV-tr.
Identificar situacdes de risco, o dever de proteger e avisar, nomeadamente no caso de
suicidio, homicidio, e violéncia.

Metodologia de Ensino

As aulas teorico-praticas exposicdo conceptual e consistirdo de aplicagbes directas do
discutido a realidade clinica, através da apresentagdo de casos clinicos, e da analise de
material clinico feita em grupo na aula.

Programa da Unidade Curricular / Contetido programatico

PARTE | - A Psicopatologia. Objecto de Estudo, Conceitos e Métodos

1. A Psicopatologia como Disciplina
1.1. Definicdo, objecto e conceitos principais.
1.2. Psicopatologia, Psicologia e Psiquiatria - Intersec¢éo e Diferenciacéo.

2. Modelos de Causalidade em Psicopatologia

2.1. O modelo médico/biolégico, o modelo fenomenoldgico, o modelo psicodinamico, o
modelo comportamental, o modelo ecoldgico.

2.2. O Normal e o Patolégico - Diferenciacdo qualitativa, quantitativa e de vivéncia pessoal.

3. Classificac@o e Diagnostico em Psicopatologia
3.1. Objectivos e limitagdes de um sistema classificativo. Porqué classificar?

4. Psicopatologia das Diferentes Areas de Funcionamento

4.1. Psicopatologia da ateng&o e orientagéo

4.2. Psicopatologia da percepgao

4.3. Psicopatologia da memoria

4.4. Psicopatologia do pensamento e linguagem

4.5. Psicopatologia do afecto e das emogdes

4.6. Psicopatologia da consciéncia e da experiéncia de si proprio

4.7. Psicopatologia da psicomotricidade

4.8. Psicopatologia da inteligéncia

4.9. Psicopatologia do comportamento (agressividade, comportamento alimentar,
comportamento sexual, etc.)

PARTE Il — Nosologia
Descrigéo das Principais Entidades de Diagnostico em Psicopatologia, abordagens teoricas
divergentes, factores causais a elas associados, e aspectos conceptuais relevantes sobre as
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diversas categorias de diagndstico.

1. Perturbagbes do Humor

1.1. Depresséo e Distimia

1.2. Perturbagdes Bipolares

1.2. Depressao, aprendizagem, personalidade e psicopatologia

2. Perturbagdes da Ansiedade e Stress
2.1. Panico, Stress e Ansiedade

2.2. Trauma, Neurose e Stress

2.3. Fobias

2.4, Tipos de Ansiedade

3. Esquizofrenia e Qutras Perturbagdes Psicoticas
3.1. Psicose e Esquizofrenia

3.2. Perturbacédo Esquizoafectiva

3.3. Sindrome Psicético e “Doenca” Mental Cronica

4. Psicopatologia da Personalidade.
4 1. Categorizagao das Perturbagbes da Personalidade

5. Perturbagdes Relacionadas com o Uso de Substancias.

5.1. Perturbagdes induzidas por uma substancia, abuso, dependéncia.
5.2. Alcoolismo e Toxicodependénica

5.3. O uso de substancias e a psicopatologia

5.4. Diagnostico Diferencial e co-morbilidade

6. Perturbagdes Somatoformes

6.1. A Psicossomatica e a Psicologia da Saude
6.2. Patologia do Corpo e da Mente

6.3. Somatizagao, Converséo

7. Perturbagdes do Comportamento Alimentar
7.1. Anorexia Nervosa
7.2. Bulimia Nervosa

8. Patologia da Crianca e do Adolescente (listagem parcial)

9 Diagnostico e Avaliagao em Psicopatologia
A entrevista clinica. Triagem e encaminhamento.O exame do estado mental actual. A
anamnese.

10. A Avaliagdo Multi-Axial.
10.1. O diagnéstico segundo o DSM-IV-tr e o ICD-10.
10.2. Diagnéstico diferencial e diagnostico duplo. Factores a considerar.
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Bibliografia Principal

Autor(es)
Pires, C. M. L. o
Titulo

Manual de Psicopatologia: uma abordagem biopsicossocial.

Edicdo

Local

Leiria

Editora

Editorial Diferenca
Ano

2003

Autor(es)

Associagdo Americana de Psicologia.
Titulo

DSM-IV-tr Manual de diagnostico e estatistica das perturbagdes mentais.
Edicao

42

Local

Lisboa

Editora

Climepsi

Ano

2002

Bibliografia Complementar

Autor(es)
Abreu, Pio J. L.
Titulo

Introdugao a Psicopatologia Compreensiva
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Edicao

Local

Lisboa

Editora

Fundagao Calouste Gulbenkian
Ano

1997

Autor(es)

Fauman, M. A.

Titulo

Guia de estudo para o DSM-IV-TR.

Edicao

Local
Lisboa
Editora
Climepsi
Ano

2002

Metodologia de Avaliacao Continua / Elementos relevantes

A avaliagdo da cadeira de Psicopatologia sera feita através de uma Frequéncia ou Exame
Final, de um Trabalho Escrito Individual e de Trabalhos Praticos elaborados em grupo tendo
em conta a frequéncia e participagdo nas aulas, para aqueles alunos que escolherem o
regime A de avaliacdo, descrito no regulamento Geral de Avaliagdo da Universidade Lusiada

Recursos Didacticos

Palavras-chave

perturbactes psicopatologicas, fendmenos psicologicos, analise multiaxial
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