UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

Programa de Unidade Curricular

- Ano Lectivo 2006/2007 -

Faculdade

Ciéncias Humanas e Sociais

Licenciatura

Ciéncias Psicologicas

Unidade Curricular

Avaliacao Psicologica
Ano: 3° Tipo: 1° Semestre N° ECTS: 6

Regente
Mestre Tania Gaspar Sintra dos Santos

Assistente

Carga Horaria Lectiva Semanal

Aulas Tedricas: - Aulas Teobrico-Praticas: 2 Orientagao Tutorial: 1

Lingua de Ensino

Portugués

Objectivos Gerais

O objectivo da presente unidade curricular consiste na sensibilizagdo dos alunos para a
importancia, a natureza e os componentes da Avaliagdo Psicologica, em termos conceptuais.
Mais ainda, pretende-se que os alunos tomem conhecimento em termos tedricos e, acima de
tudo, praticos, de uma variedade de técnicas e instrumentos de avaliagdo da inteligéncia e da
personalidade. Por fim, pretende-se que integrem a informacéo e os resultados da avaliacéo
num relatorio integrado e coerente.

Objectivos Especificos

Natureza da avaliac&o psicoldgica
i. Avaliacao e psicodiagnéstico
ii. Triagem
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ii. Avaliacdo e planeamento da intervencao/tomadas de decisdo clinicas

Fases da avaliacao psicolégica

Entrevista Clinica

a. Técnicas de entrevista

b. Entrevista de diagnéstico (SCID-I; SCID-II)

Elaboracio de Relatorios de Avaliagéo Psicolégica

Técnicas de Avaliagdo da Inteligéncia e de fungdes cognitivas e neuropsicolégicas,
personalidade, outros instrumentos.

Competéncias a adquirir

O alunoc devera adquirir competéncias de forma a caracterizar e compreender a natureza da
avaliagio psicologica (Avaliagcio e psicodiagnoéstico, Triagem e Avaliagéo e planeamento da
intervencao/tomadas de decisdo clinicas), e as fases da avaliagéo psicoldgica.

Dominar as técnicas de entrevista clinica e entrevista de diagnostico. Elaboragéo de
Relatorios de Avaliacao Psicologica e aquisico de técnicas de Avaliacéo da Inteligéncia e de
funcdes cognitivas e neuropsicoldgicas, personalidade.

Metodologia de Ensino

As aulas teérico-praticas exposi¢do conceptual e aplicacdes directas do discutido a situagdes
praticas e aplicagio e cotagdo de instrumentos, através da apresentagé&o e manipulagao dos
instrumentos e técnicas de avaliagdo psicologica.

Programa da Unidade Curricular / Contetido programatico

1. Introducao

a. Natureza da avaliagdo psicoldgica

i Avaliagao e psicodiagnodstico

ii. Triagem

iil. Avaliagao e planeamento da intervengao/tomadas de decisao clinicas
iv. Avaliagao enquanto intervencao

V. Avaliagao continua para monitorizac&o de resultados

b. Papel do clinico

o Tipos de pedidos e contextos de avaliagdo psicologica

Fases da avaliag&o psicolégica

Analise do pedido / queixa

Levantamento de hipoteses

Escolha de métodos e técnicas: algumas directrizes

Recolha de informacéo: entrevista, observacao, e aplicag&o de instrumentos
Cotacéo dos resultados e sua integragao

Analise e interpretagéo dos resultados a luz das hipoteses

Indicacdes diagnosticas, prognéstico e recomendacdes

Feedback ao cliente e relatorio
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Entrevista Clinica
Técnicas de entrevista
Entrevista de diagnéstico (SCID-I; SCID-II)
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4. Observacao
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a. Observacdo em ciéncias sociais e humanas: observagdo social versus observagao clinica
b. Observacéo directa em psicologia (observagdo experimental; observagao sistémica;
observacéo interacgdes mae/bebé)

c. Observacao da realidade psiquica; dos sintomas; das mensagens verbais e nao verbais
d. Interpretagéo e validac&o

e. Observagéo clinica e investigagao

f. Limites da observacéo clinica

5.

a.
b.
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Elaboragdo de Relatdrios de Avaliagao Psicologica
Relatorio segundo o tipo de pedido e contexto de avaliagdo psicologica
Algumas questodes éticas

Técnicas de Avaliagio da Inteligéncia e de fungées cognitivas e neuropsicolbgicas
Escalas de avaliacio da inteligéncia de Wechsler (WISC, WAIS e WPPSI)
Escalas de avaliacdo da meméria (WMS)

Atencao e concentragéo (Toulouse-Piéron)

Organizacgao grafo-perceptiva (Figura Complexa de Rey)

Avaliacdo neuropsicologica (Exame do Estado Mental, algumas breves escalas)

Técnicas de Avaliagdo da Personalidade

Técnicas Psicomeétricas

Questionarios da Personalidade (16PF-5; NEO-PI-R)
Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI-2)
Millon Clinical Multiaxial Inventory (MCMI-II e I11)

Outros instrumentos clinicos breves (BDI-II; STAI; SCL-90)
Técnicas Projectivas

Rorschach

TAT e CAT

Desenhos projectivos

Casos particulares
Avaliacdo do desenvolvimento infantil (Griffiths)
Avaliac&do em psicologia forense

Bibliografia Principal

Autor(es)
Alcides Cunha, J.
Titulo

Psicodiagnéstico-V.

Edigao

Local

Sao Paulo
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Editora
Artes Médicas Editora.
Ano

2000

Autor(es)

Almeida, L., Simées, M., Machado, C., & Gongalves, M.

Titulo

Avaliagao Psicolégica: Instrumentos validados para a populagéo portuguesa (Vol | e ).

Edigao

Local

Coimbra
Editora
Quarteto Editora
Ano

2004

Bibliografia Complementar

Autor(es)

Ciccone, A.

Titulo

Observacao Clinica.

Edigao

Local
Lisboa
Editora
Climepsi
Ano
2000
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Autor(es)

Gilléeron, E.

Titulo

A primeira entrevista em psicoterapia.

Edicao

Local
Lisboa
Editora
Climepsi
Ano
2001

Metodologia de Avaliagcdo Continua / Elementos relevantes

A avaliagdo da cadeira de Avaliacao Psicolégica sera feita através de uma Frequéncia ou
Exame Final, de um Trabalho Escrito Individual e de Trabalhos Praticos elaborados em grupo
tendo em conta a frequéncia e participag&o nas aulas, para aqueles alunos que escolherem o
regime A de avaliacdo, descrito no regulamento Geral de Avaliagdo da Universidade Lusiada

Recursos Didacticos

Palavras-chave

Exame psicologico; entrevista clinica; psicodiagnostico, instrumentos
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