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Objectivos Gerais

1. Compreender a complexidade e a especificidade dos processos de aprendizagem e
mudanca em contexto escolar

2. Adquirir conhecimentos cientificos quanto aos principais factores intra e inter pessoais
presentes nos processos de aprendizagem

3. Conhecer e analisar os processos relacionais e afectivo-emocionais presentes no acto
de relagdo pedagogica e sua influéncia no sucesso escolar

4. Analisar modelos e programas de intervengdo que visam actuar e facilitar esses
processos
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Objectivos Especificos

Equacionar estratégias de intervengao preventivas e promocionais em contexto escolar

- Reflectir sobre as abordagens de investigagéo e acgdo da psicologia positiva

- Realgar a importancia e interesse da qualidade da relagdo dentro da familia e da sua
interligacdo com a escola

- Interligar as teorias no dominio da psicologia da educagdo com a pratica psicolégica em
contextos educativo

Competéncias a adquirir

1. Competéncias cognitivas

Pretende-se desenvolver a capacidade analitica e de integracéo e interligagéo de conceitos,
autores e modelos, e a capacidade de abstracgdo tedrica e reutilizagdo das conclusées
dessa abstraccéo para a pratica.

2. Competéncias emocionais

Pretende-se que o aluno se sinta capaz, competente e reconhecido na sua participagéo,
capacidade reflexiva e critica e que se sinta envolvido nos contetidos ministrados e na
possibilidade da sua aplicabilidade pratica. A criatividade dos alunos € outra capacidade a
desenvolver na cadeira, tanto mais que € um tema abordado nos contetidos. A capacidade
de auto-conhecimento é outra das areas que se pretende promover nos alunos.

3. Competéncias comportamentais

Pretende-se desenvolver competéncias de pesquisa auténoma, de estudo e relagdo entre
alunos que promova um espirito colaborativo e de co-construgdo do conhecimento. A sua
capacidade de organizar materiais, leituras e metodologias de aprendizagem é estimulada
na cadeira.

4. Competéncias motivacionais

Em termos de competéncias motivacionais, é objectivo da cadeira desenvolver nos alunos
um interesse e uma mobilizagdo pelo conhecimento psicolégico em especial, e pelo
conhecimento em geral, e entusiasma-los para uma darea com crescente impacto na
sociedade. Pretende esta disciplina que a motivagdo se va progressivamente tornando
intrinseca, que os alunos tenham experiéncias 6ptimas nos tempos de contacto e nos
tempos de estudo auténomo, e que vao fazendo ligagdes e pontes entre as aprendizagens,
a vida real e o futuro profissional.

Metodologia de Ensino

As aulas sdo tedrico-praticas e sdo apresentadas pela docente através de metodologias
expositivas e dindmicas, cabendo aos alunos a apresentagdo, em grupo, de artigos
cientificos e de analise de situacdes pedagégicas. Havera assim lugar para a pratica de
metodologias pedagogicas diversificadas, onde ainda cabe o debate e o trabalho individual.
Destes varios formatos relevam-se os participativos e activos (método de analise e reflexéo
e método de discussao), complementados pelos métodos expositivos. Os métodos de cariz
participativo incluem:

O método de analise e reflexdo, que é adoptado quando se pretende articular os aspectos
teoricos com os aspectos praticos e provocar a integracéo de diversas concepgdes e
metodologias. Este método pode implicar um formato de organizacao dos estudantes, no
decorrer da aula, em subgrupos, ou ser realizado no grande grupo-turma. A escolha por

2/5

FUNDACAO MINERVA » CULTURA - ENSINO E INVESTIGACAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 Lisboa -
Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307
E-mail: info@lis.ulusiada.pt » hitp://www.lis.ulusiada.pt

Uljm_f

Universidade

Lusiada
1986 - 2006




UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

uma ou outra dimensdo grupal depende dos conteudos em andlise e das intengdes
particulares da aula. O método de discussao tem por fungéo incentivar a reflexao critica e
a pluralidade de opinides. E o método preferencial usado quando as intencdes de
ensino/aprendizagem ou os temas propostos s&o orientados por objectivos pedagogicos de
pendor mais afectivo (atitudes, valores, gestdo de poderes e papeis, implicacdes éticas da
accao).

Programa da Unidade Curricular / Contetido programatico

1. A psicologia em contexto escolar: histéria, areas de intervencéo, intengdes e impactos

2.  Processos de aprendizagem em contexto escolar

2.1. Factores intra pessoais: etapas de desenvolvimento, aptiddes e interesses, variaveis
de personalidade, estilos cognitivos e sociocognitivos, motivagéo

2.2. Factores inter pessoais ? expectativas e representagbes sociais, relagbes e
interacgdes professor/aluno, grupo turma, colectividade escolar e redes externas

3. Avrelacdo educativa e a relagdo pedagogica

3.1. Poder, autoridade, disciplinagdo e regras

3.2. Programas de educagao compensatéria

3.3. Gestéo das emocdes em contexto escolar (ansiedade e stress, fobia escolar...)

4. A escola como espaco relacional e de desenvolvimento pessoal e interpessoal

4.1. Cultura e climas organizacionais da escola e dos grupos turma, dindmicas, subgrupos

4.2. As abordagens da psicologia positiva e as metodologias apreciativas - promogéo de
sucessos escolares e pessoais

5. Relacéo entre a escola e a familia: aspectos conceptuais e praticos

Bibliografia Principal

Autor(es)

Sprinthall, N. & Sprinthall, R.
Titulo

Psicologia Educacional

Edigcao

Local
Lisboa
Editora
McGraw-Hill
Ano

1993

Autor(es)

White, J. Mullins, F., Earley, B., & Brigman, G.
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Titulo

Consultation in schools: The counselor's role

Edigao

Local
Portland, ME
Editora
Weston Walch
Ano

1995

Bibliografia Complementar

Autor(es)

Glover, J. A., & Ronning, R.

Titulo

Historical Foundations of Educational Psychology

Edicao

Local

New York
Editora
Plenum Press
Ano

1987

Autor(es)

Jones, N. & Frederickson, N. Bristol: The Farmer Press
Titulo

Refocusing Educational Psychology. Education and Alienation Series

Edigdo

Local
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Bristol

Editora

The Farmer Press
Ano

1990

Metodologia de Avaliacao Continua / Elementos relevantes

A avaliacdo incide sobre (1) a apresentagdo, em grupo, no ambito das aulas, de um tema
relacionado com os conteldos programaticos; (2) a elaboragdo grupal de um pegueno
trabalho tedrico-pratico que reflecte o apresentado em grupo na aula; (3) a resposta
presencial, no final da cadeira, a um teste escrito com questdes que incidirdo sobre toda a
matéria dada.

Recursos Didacticos

1. Computador :
2. Suporte para projecc¢ao de data-show
3. Retroprojector

Palavras-chave

Psicologia da Educac&o; psicologia da aprendizagem; escola; familia; relacdo escola-
familia; psicologia positiva
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