-

o)
Sl

o

iz -
‘(-'C‘E’T o

UNIVERSIDADE LUS{ADA DE LISBOA

Programa de Unidade Curricular

- Ano Lectivo 2006/2007 -

Faculdade

Ciéncias Humanas e Sociais

Licenciatura

Ciéncias Psicologicas

Unidade Curricular

Psicologia da Saude e Clinica
Ano: 3° Tipo: 2° Semestre N° ECTS: 6

Regente
Mestre Tania Gaspar Sintra dos Santos

Assistente

Carga Horaria Lectiva Semanal

Aulas Tedricas: - Aulas Tedrico-Praticas: 2 Orientagao Tutorial: 1

Lingua de Ensino

Portugués

Objectivos Gerais

Aquisicao e aprofundamento de conhecimento a nivel:

Conhecer o conceito de salude e de estilo de vida saudavel nos seus aspectos sécio-
culturais, nas suas diferengas relacionadas com o sexo e idade ou nivel de desenvolvimento
Identificar conceitos chaves nas determinantes psicologicas da adopgao de comportamentos
e estilos de vida saudaveis.

Conhecer os modelos de mudanca em Psicologia da Saude

Analisar e abordar situagdes problema

Objectivos Especificos

Aquisicao e aprofundamento de conhecimento a nivel:
Compreender e articular os conceitos tedéricos da disciplina (promogé&o de salde, perspectiva
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ecologica, educacéo para a saude, estilos de vida, comportamentos de risco e protectores)
Conhecer e compreender os modelos de mudanga em Psicologia da Saude

Distinguir psicologia clinica da psicologia da satude

Programas de promog&o de saude, apreender os conceitos e implicagbes da prevencao
(priméria, secundaria e terciaria)

Competéncias a adquirir

O aluno deverd adquirir competéncias de forma a caracterizar, compreender e analisar
situagdes - problema na adopgéo de estilos de vida saudaveis

Dominar técnicas de intervengao e avaliagdo adequadas a resolugéo de situagdes problema
Conhecer as praticas dos Psicologos nesta area, a nivel individual, grupal, institucional e
comunitario

Metodologia de Ensino

As aulas teérico-praticas exposicdo conceptual e consistirdo de aplicagbes directas do
discutido a realidade da intervencdo, através da apresentacdo de casos e situagdes
especificas, e da analise de material feita em grupo na aula.

Programa da Unidade Curricular / Conteudo programatico

Saude e comportamento Humano

Perspectiva Ecologica no ambito da psicologia da saude e clinica

Psicologia da saude e psicologia clinica (semelhancas e diferengas)

Comportamentos de Saude: modelos de mudanca (modelos individuais, interpessoais e
comunitarios)

Comportamentos de salde e promogéao da saude

Estilos de vida saudaveis ao longo do ciclo da vida

Comportamentos e contextos de risco e de proteccdo

A Mudanca em Psicologia da saude

Analise funcional de situagdes-problema

Intervencéo centrada nos problemas

Niveis de intervencéo

Aplicacdes especificas na area da saude mental

Aplicagbes especificas na area da mudanca de atitudes e adopcéo de estilos de vida
saudaveis

Intervengdes do Psicologo da satde em Instituicio

Intervengdes do Psicologo na comunidade

Bibliografia Principal

Autor(es)
Bennett, P; Murphy, S
Titulo

Psicologia e Promog&o da Saude

Edicao
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Local
Lisboa
Editora
Climepsi
Ano
1997

Autor(es)

Ribeiro, J

Titulo

Introdugao a Psicologia da Saude. Coleccdo Psicologogias, série Psicologia e Saude.
Edigao

Coimbra

Local

Editora
Quarteto
Ano
2005

Bibliografia Complementar

Autor(es)

Matos, M.

Titulo

Comunicacao, Gestao de Conflitos e Salde na Escola.

Edicao

Local
Cruz Quebrada
Editora

Faculdade de Motricidade Humana
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Ano

2005

Autor(es)
Trindade, |; Teixeira, J A
Titulo

Psicologia nos cuidados de saude primarios

Edigao

Local
Lisboa
Editora
Climepsi
Ano
2000

Metodologia de Avaliagao Continua / Elementos relevantes

A avaliagdo da cadeira de Psicologia da Saude e Clinica sera feita atraves de uma
Frequéncia ou Exame Final, de um Trabalho Escrito Individual e de Trabalhos Praticos
elaborados em grupo tendo em conta a frequéncia e participagdo nas aulas, para aqueles
alunos que escolherem o regime A de avaliagéo, descrito no regulamento Geral de Avaliagao
da Universidade Lusiada

Recursos Didacticos

Palavras-chave

Promocé&o de salde, estilos de vida, modelos de mudanga, psicologia clinica
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