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Objectivos:
No final desta cadeira o estudante devera ser capaz de:

- Conhecer o conceito de Saude Comportamental € das suas relagdes
disciplinares

- Conhecer as bases tedricas da Saude Comportamental

- Caracterizar e estabelecer estratégias de intervengdo a nivel das doengas
comportamentais

- Analisar situacoes-problema na adopgcao de comportamentos saudaveis

- Dominar técnicas de intervencdo e avaliagdo adequadas & resolugdo de
situagdes problema

- Conhecer as praticas dos Psicdlogos nesta area, a nivel individual, grupal,
institucional e comunitario

- Ser capaz de elaborar um relatério clinico.
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Programa

Posicionamento da Salde Comportamental na drea da Psicologia da Saiude

* Relagdes disciplinares: Saude Comportamental e Medicina Comportamental,
Psicologia Clinica e Psicologia Médica, Psicologia Social e Organizacional.
* A profissdo de Psicdlogo e as especializacdes

Conceitos Bdsicos

e Saude, doenca e doléncia

» Aptid&o fisica e psicolégica. Competéncia (civil) € imputabilidade criminal.

*» Doencas comportamentais

» Prevencado, fratamento e recuperacdao

» Saude publica e politicas de salde. Economia e gestdo da saude.

*» Bases tedricas da Salde Comportamental - relevancia da teoria da
aprendizagem e da Psicologia Social. Expressividade.

Conceitos de Salde

e Critérios paramétricos, de normalidade e utdpicos
e Haverd um factor constitucional de salde?

Desenvolvimento, manuteng@o e melhoria da satde
e Homeostasia e adaptagGo ao meio-ambiente. Defesas, reparagcdo e

regeneracqo.
e Saude mental e comportamental.

e Stresse.
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e Processo patolégico e manifestagdes. Sinftomas, sinais, sindromas e doencgas.
e Avivéncia da doencga (doléncia) e a relagao profissional

Etiologia e Epidemiologia
Patologia, Psicopatologia e Neuropsicologia
Da luta contra a doenca a Promogdo de Saiude
Estudo de doencas comportamentais (caracterizagdo e intervengao)
. Doencas circulatérias (H. A., enfarto do miocardio, A. V. C.)
. Doencas alimentares (Anorexia e bulimia)
. Doencas endodcrinas (Diabetes Mellitus)
. Obesidade
. Neoplasias
. Dependéncias
. Doencas relacionais

Modalidade de intervencdo do psicologo da saude

Questoes deontolégicas
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