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Objectivo da disciplina ao nivel teérico:

O dominio da psicoterapia estd longe de ser o “novo movimento" que
constituiu no inicio do século XX. E ainda assim, continua a ser caracterizado
por novas ideias, novos desenvolvimentos, e bastante controvérsia. No dmbito
das aulas tedricas da presente cadeira, serdo revistos e aprofundados os
grandes grupos de modelos tedricos aplicados em Psicoterapia Individual. Esta
revis@o inicial dard lugar a uma discussdo de assuntos ligados aos efeitos da
psicoterapia, a investigagdo e a especificidade das populacdes clinicas com
gue nos deparamos na pratica da Psicologia actualmente.

Programa Teérico:

1. O que constitui “psicoterapia”?
2. Os factores terapéuticos comuns a todos os modelos
3. Revisdo dos grandes grupos de modelos tedricos
a. Terapias analiticas e dinGmicas breves
b. Terapias comportamentais e cognitivas
c. Terapias cenfradas no cliente, existenciais e experienciais
d. Terapias Experienciais. Breve abordagem. O verbal, o ndo-verbal
e a accdo em psicoterapia
4. Investigag@o em Psicoterapia: Percursos e desafios
a. Estudos de eficacia
b. Meta-andlises e estudos comparativos
c. Variaveis no estudo da Psicoterapia: O cliente, o terapeuta, a
relagcdo, o setting
Etica e Psicoterapia
6. Multiculturalismo e Psicoterapia — Cultura, religido, orientacdo sexual e
outras variaveis.
7. Psicoterapia com criangas. Abordagem tedrica, o setting, abordagem
técnica
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8. SupervisGo em Psicoterapia
9. Revisdo e definicdo de percursos para o futuro

Objectivo da disciplina ao nivel das aulas praticas:

O processo de ajuda em psicoterapia envolve a interac¢cdo dinGmica e a
comunicagdo verbal e ndo-verbal entre cliente e terapeuta. Este processo é
complexo, individualizado e construido momento-a-momento. O objectivo da
componente prdtica desta cadeira é o desenvolvimento das competéncias
bdsicas de comunicagdo verbal e ndo-verbal que sao eficazes no
estabelecimento e promog¢&o da relacdo terapéutica e do processo de
mudang¢a em psicoterapia.

Programa:

1. O mecanismo, o processo e a vivéncia da psicoterapia
2. Pontos de parfida: Encaminhamento, recolha de  dados,
disponibilizacdo para a relagdo (terapeuta e paciente)
3. Dimensdes de comunicagdo: o verbal e o ndo verbal, o explicito e o
implicito
4. Aspectos relacionais da psicoterapia individual
a. A alianga terapéutica
b. A escuta psicoterapéutica
Cc. A neutralidade
d. A empatia
e. A confianca e a confidencialidade
5. Técnicas de Intervencdo
d. Focar
Generalizar
Espelhar
Ecoar
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f. Confrontar
g. Clarificar
h. Interpretar
i. Treino de Imagética
j. O Relaxamento
k. Paragem de Pensamento
I. Reestruturacdo Cognitiva
m. Dessensibilizacdo Sistemdatica
6. Técnicas de Intervencdo com Criangas
a. A ludoterapia

Avaliagdo:

Regime A. Para os alunos inscrifos em Regime A, a avdliacdo de
conhecimentos nesta disciplina serd redlizada atfravés dos seguintes
elementos:

1. Teste escrito, de acordo com o Regulamento Geral de Avdliacdo de
Conhecimentos da Universidade Lusiada de Lisboa. O conteldo deste teste
distribuir-se-& pela materia dada nas aulas praticas e nas aulas tedricas. A
nota deste teste (IFF) entrard num cdlculo de média aritmética com a nota de
avaliagdo confinua (NA).

2. Nota de Avaliagdo Continua, que serd calculada a partir dos seguintes
elementos:

2.1. Revisdo comentada de um artigo cientifico e apresentacdo do mesmo &
turma nas aulas tedricas (40%)
- Artigo deve ser seleccionado de um conjunto de artigos apresentado
pela docente
- O conteudo dos artigos serd considerado como matéria da disciplina,
a incluir no conjunto de perguntas do teste escrito
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- A apresentacdo do artigo na aula deverd ser acompanhada de um
resumo escrito, com um maximo de 4 pdginas, formato A4, tamanho
12, espago 1 1/2

Comentdrio, debate e complementarizacdo da apresentagdo de um
segundo artigo, feita por outro par de colegas. Serdo designadas datas
especificas, sendo que em cada apresentagdo de um artigo por parte de dois
alunos, haverd outros dois alunos responsaveis pelo comentdrio e debate
desse mesmo artigo (esta parte do trabalho serd tida em conta na nota deste
trabalho de revisdo bibliografica).

2.2. Trabalho Prdatico (30%) — Apresentac&o em aula de um role-play de duas
consultas de psicoterapia, 10 minutos por consulta. O trabalho serd feito em
pares, segundo instrugcdes da docente das aulas praticas e deverd ser
acompanhado de um trabalho escrito.

2.3. Assiduidade, participagdo e relatdrios das aulas praticas (30%) — Serdo
registadas as presengas nas aulas praticas e os alunos deverdo apresentar
relatérios das actividades realizadas nestas aulas, a especificar pela docente
das aulas prdaticas.

B. De acordo com o Regime Geral de Avadliagdo de Conhecimentos da
Universidade Lusiada de Lisboa, os alunos que se inscreverem no Regime B
deverdo realizar um teste escrito no final do semestre, que terd um peso de
100% da nota dos alunos inscritos em regime B. Este exame incluird conteldos
escolhidos a partir da matéria dada nas aulas tedricas, nas aulas praticas e
dos artigos apresentados pelos alunos em aula tedrica.

Hordrio de Atendimento:

O atendimento serd realizado as 3° feiras, de preferéncia por marcacdo, em
sala de aula ou por e-mail (teresaleite@lis.ulusiada.pt).
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PSICOTERAPIA INDIVIDUAL - ARTIGOS PARA APRESENTAGCAO NA AULA

INSTRUGOES:

¢ Escolher um dos artigos que se seguem, trabalhd-lo com um(a) colega,
apresentd-lo na aula em data a designar pela docente.

e APENAS UM PAR DE ALUNOS por artigo, por favor!

e Todos os artigos serdo considerados como matéria dada para o exame
final.

e Cada par de alunos terd de ler um segundo artigo para comentar a
respectiva apresentacdo. Este segundo artigo serd seleccionado,
depois de atribuidas as apresentacdes na aula.

Weinberger. J. (1993). Common factors in psychotherapy. IN G. Stricker & J.
Gold, Comprehensive Handbook of Psychotherapy Integration. New York:
Plenum Press.

Kernberg, O. (1999). Psychoanalysis, psychoanalytic psychotherapy and
supportive psychotherapy: contemporary controversies. International Journal of
Psychoanalysis, 80, pp. 1075-1091.

Robins, C. & Hayes, A. (1993). An appraisal of cognitive therapy. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 61 (2), 205-214.

Levit, H., Stanley, C., Frankel, Z. & Raina, K. (2005). An evaluation of outcome
measures used in humanistic psychotherapy research: using thermometers to
weigh oranges. The Humanistic Psychologist, 33 (2), 113-130.

Kellogg. S. (2004). Dialogical encounters: contemporary perspectives on
“chairwork” in psychotherapy. Psychotherapy: theory, research, practice and
training, 41 (3), 310-320.
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