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1. OBJECTIVOS GERAIS

Pretende-se que, do ponto de vista tedrico, sejam adquiridos os conceitos
fundamentais subjacentes ao desenvolvimento do adulto e do idoso e as
patologias caracteristicas destas fases de desenvolvimento. Pretende-se ainda
que, do ponto de vista da prdatica clinica, os alunos adquiram competéncias que
lhes permitam a avaliacdo, o diagndstico e o conhecimento das diversas formas

de intervencdo.

2. OBJECTIVOS ESPECIFICOS

. Pretende-se que os alunos conhecam as perturbagoes do humor

. Pretende-se que os alunos conhecam as perturbacdes da ansiedade
. Pretende-se que os alunos conhecam as perturbagdes somatoformes
. Pretende-se que os alunos conhecam as perturbacades dissociativas
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. Pretende-se que os alunos conhecam as perturbagdes do comportamento
alimentar
. Pretende-se que os alunos conhegam as perturbagdes do controlo dos impulsos

~ O

. Pretende-se que os alunos conhecam as perturbagdes da personalidade
8. Pretende-se que os alunos conhecam as perturbagdes psicoticas

3. COMPETENCIAS A ADQUIRIR
Pretende-se que os alunos & luz dos modelos e teorias da psicopatologia

consigam ter uma visdo compreensiva da psicopatologia do adulto e da terceira
idade.
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Os alunos obterdo competéncias na realizacdo dos diagndsticos em
psicopatologia do adulto e da terceira idade.

Os alunos terdo competéncias ao nivel dos diagndsticos diferenciais da
psicopatologia do adulto e da terceira idade.

Os alunos vao adquirir competéncias no dmbito das propostas de intervengdo
psicoterapeutica, para os diagndsticos psicopatoldgicos realizados.

4. METODOLOGIA DE ENSINO

S&o utilizados, fundamentalmente, quatro modelos pedagdgicos:

O primeiro, referente as sessdes tedricas, consiste na exposicdo de conteddos por
parte do docente. Neste caso, o aluno terd que ouvir, aprendendo com o
professor, durante cerca de 20% das horas que dedicard & unidade curricular.

O segundo, o das sessdes praticas, explorard formas diversas de frabalho, como
leitura em grupo de textos e documentos referentes aos conteldos das sessdes
tedricas, exibicdo de fragmentos de fimes e outras imagens. O aluno despendera
neste modelo cerca de outros 20% das horas dedicadas & unidade curricular.

O terceiro, consistrd na dinamizacdo de prdaticas de inter-accdo, como as
decorrentes das sessdes praticas, as discussdes sobre as exposicoes orais e sobre o
relatdrio. Corresponde a cerca de 10% das horas dedicadas & unidade curricular.

Finaimente, o do trabalho auténomo e individual do aluno com o apoio, se
necessdrio, do professor. Corresponde a 50% das horas dedicadas a unidade
curricular. Para o apoio ao aluno, o professor disponibilizard um hordrio de
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atendimento (no minimo de trés horas por semana durante os periodos em que
ocorrem sessdes de contacto; e de trés periodos de trés horas por semana

durante as semanas em que ndo ocorram sessdes de contacto).

Para além destas formas de atendimento personalizado, tipo tutorial, o aluno
poderd recorrer ao correio electronico para solicitar pequenas orientagoes e
ajuda na resolucdo de problemas.

5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Plano teérico

1) PERTURBAGCOES DO HUMOR
1.1. Episddios de alteracdo do humor
1.1.1. Episédio depressivo major
1.1.2. Episédio maniaco
1.1.3. Episédio misto
1.1.4. Episdédio hipomaniaco
1.2. Perturbacoes depressivas
1.2.1. Perturbacdo depressiva major
1.2.2. Perturbacdo distimica
1.2.3. Perturbacdo depressiva sem outra especificacdo
1.3. Perturbagoes bipolares
1.3.1. Perturbac¢do bipolar i
1.3.2. Perturbag¢do bipolar ii
1.3.3. Perturbagdo maniaco-depressiva
1.3.4. Perturbacdo ciclotimica
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2) PERTURBAGOES DA ANSIEDADE

2.1. Ataques de panico

2.2. Agorafobia

2.3. Perturbagdo de pdnico
2.3.1. Perturbacdo de pdnico sem agorafobia
2.3.2. Perturbacdo de panico com agorafobia

2.4. Agorafobia sem histéria de perturbacdo de panico

2.5. Fobia especifica

2.6. Fobia social

2.7. Perturbacdo obsessivo - compulsiva

2.8. Pds-stress fraumatico

2.9. Perturbacdo aguda de stress

2.10. Perturbacdo da ansiedade generalizada

2.11. Perturbagdo da ansiedade secunddria

2.12. Perturbacdo da ansiedade induzida por substancias

3) PERTURBACOES SOMATOFORMES
3.1. Perturbacdo de somatizagcdo
3.2. Perturbacao somatoforme indiferenciada
3.3. Perfurbacdo de conversao
3.4. Perturbacdo de dor somatoforme
3.5. Hipocondria
3.6. Perturbacao dismérfica corporal
3.7. Perturbagdo somatoforme sem outra especificagcdo

4) PERTURBACOES DISSOCIATIVAS
4.1. Amnésia dissociativa;
4.2. Fuga dissociativa;
4.3. Perturbacdo dissociativa da identidade;

: ) ) anos
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4.4, Perturbacao da despersonalizagdo.

5) PERTURBACOES DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR
5.1. Anorexia nervosa
5.2. Bulimia nervosa

6) PERTURBAGCOES DO CONTROLO DOS IMPULSOS
6.1. Perturbacdo explosiva intermitente
6.2. Cleptomania
6.3. Piromania
6.4. Jogo patologico
6.5. Tricotilomania
6.6. Perturbacdo do controlo dos impulsos sem outra especificacdo

7) PERTURBACOES DA PERSONALIDADE
7.1. Perturbacoes da personalidade do grupo a
7.1.1. Perturbacdo paranéide da personalidade
7.1.2. Perturbacdo esquizéide da personalidade
7.1.3. Perturbacdo esquizotipica da personalidade
7.2. Perturbagoes da personalidade do grupo b
7.2.1. Perfurbacdo anti-social da personalidade
7.2.2. Perturbacdo estado limite da personalidade
7.2.3. Perturbacdo histrionica da personalidade
7.2.4. Perturbagdo narcisica da personalidade
7.3. Perturbagoes da personalidade do grupo ¢
7.3.1. Perturbacdo evitante da personalidade
7.3.2. Perturbacdo dependente da personalidade
7.3.3. Perfurbacdo obsessivo-compulsiva da personalidade

r{ = 5 anos
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8) PSICOSES
8.1. Caracteristicas universais nas psicoses
8.2. Tipos de psicoses
8.2.1. Psicoses orgdnicas
8.2.2. Psicoses esquizofrénicas
8.2.3. Psicoses afectivas

9) COMPORTAMENTOS AUTO DESTRUTIVOS
9.1. O que s@o e o quais sdo os comportamentos auto destrutivos
9.2. Factores causais dos comportamentos auto destrutivos
9.3. Relacdo entre comportamentos auto destrutivos e psicopatologia
9.4. Prevencdo do suvicidio

Plano pratico

Pretende-se acompanhar as exposicdes tedricas com a andlise de texfos,
exposicdo de casos clinicos e realizagdo de trabalhos.

6. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

American Psychiatric Association. (1996). DSM-IV. Manual de diagndstico e
estadistica das perturbagcdes mentais. Lisboa: Climepsi Editores.

Fonseca, F. (1980). Psiquiatia e psicopatologia. Lisboa: Fundacdo Calouste
Gulbenkian
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7. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Kraepelin, E. (2004). A deméncia precoce. 1.° parte. Lisboa: Climepsi editores
Kraepelin, E. (2004). A deméncia precoce. 2.° parte. Lisboa: Climepsi editores

8. METODOLOGIA DE AVALIAGAO

A avaliacdo dos conteUdos tedricos e tedrico/praticos far-se-G de acordo com o
regulamento interno de avaliacdo da Universidade Lusiada de Lisboa.

9. RECURSOS DIDACTICOS
Computador com acesso d Internet e projector;

10. PALAVRAS CHAVE

1. psicopatologia do adulto
2. psicopatologia do idoso
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