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OBJECTIVOS

A cadeira de Psicoterapia e Aconselhamento tem como objectivo ceniral
dar a conhecer aos alunos os fundamentos tedricos e a metodologia basica da
Psicoterapia de Grupo, nas suas varias aplicagoes. Esta cadeira constitui uma
introdugdo ao tema proposto, cujo conteudo abarca vdarias correntes tedricas e
diversos contexios de aplicacdo. Assim, o objectivo central da cadeira
desdobra-se nos seguintes objectivos especificos:

1. Informar o aluno acerca do estudo da Dindmica de Grupos no contexto
da Psicologia Clinica e da Saude;

2. Dar a conhecer ao aluno os principais modelos de psicoterapia de grupo
que existem em Psicologia Clinica, os respectivos pressupostos basicos, e
as caracteristicas de cada um destes tipos de intervencao;

3. Informar o aluno acerca dos aspectos logisticos e processuais da pratica
das terapias de grupo.

4. Proporcionar aos alunos vivéncias didacticas de participacdo num grupo,
que lhes permitird observar directamente os processos ligados & dindmica
de grupos e, de forma indirecta, os aspectos técnicos de gestdo de
grupos terapéuticos.

FORMATO DAS AULAS

As aulas serdo de dois tipos distintos:
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As aulas téoricas terdo um formato de palestra e serGo cenfradas na
apresentacdo dos contelddos programdticos e discussdo de material
bibliografico proposto aos alunos.

As aulas praticas incluirdo alguma apresentagdo de informagdo acerca dos
aspectos logisticos da gestdo e estudo de grupos terapéuticos, mas o tempo
serd maioritariaomente dedicado ao dessenvolvimento de experiéncias
demonsirativas da dindmica de grupos e da gestdo de grupos de discussao que
se aproximam no seu formato e natureza as caracteristicas dos grupos realizados
em Psicologia Clinica e da Saude.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. O grupo em Psicologia Clinica e da Saude. Grandes grupos € pequenos
grupos. Caracteristicas estruturais e dinGmicas dos grupos pequenos.

2. O grupo terapéutico. Caracteristicas estruturais e din@dmicas. Indicac¢des e
contra-indicagdes para terapia de grupo

3. Os grupos de discussdo e os grupos didacticos. Caracteristicas e aspectos
deontolégicos de participagao.

4. A din@mica de grupos. Da Psicologia Social & Psicologia Clinica. Kurt
Lewin: O campo grupal e a dindmica de grupo.

5. Abordagem psicanalitica da psicoterapia de grupo. As teorias de Freud,
Bion e Foulkes sobre a dindmica de grupos. Psicoterapia de grupo de
orientacdo psicanalitica.

6. Abordagem humanista e existencial da terapia de grupo. Carl Rogers e
Irvin Yalom. Grupos de encontro e grupos terapéuticos.
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7. Abordagem sistémica da terapia de grupo. O grupo enquanto sistema. A
comunicagdo nos grupos. Estrutura, papéis e dindmica relacional nos
grupos.

8. Os factores terapéuticos em terapia de grupo.
9. Fases do desenvolvimento do grupo terapéutico.
10. O terapeuta de grupo: Caracteristicas e fungdes.

11. Planeamento e organizacdo do grupo terapéutico. Aspectos logisticos e
aspectos psicolégicos.

12. Aplicagdo da terapia de grupo a vdarias populagdes. Psicopatologia,
diagndstico e terapia de grupo.

13.Terapia de grupo e terapia experiencial: Os grupos experienciais, as
terapias expressivas e o psicodrama.

AVALIACAO

Tendo esta cadeira uma vertente tedrica e uma vertente pratica, concebida
segundo um modelo de formagdo experiencial em ciéncias humanas, a
presenca e participacdo nas aulas & essencial para que os alunos assimilem o
conteldo da cadeira e o articulem com o conteldo das restantes cadeiras na
devida progressdo. Logo, a assiduidade e participagdo nas aulas serGo
amplamente tidas em consideracdo na avaliagado final da cada aluno.

A avaliagdo da cadeira de Aconselhamento e Psicoterapia serd feita atraves de
uma a) uma Frequéncia ou Exame Final, b) de um Trabalho Escrito Individual e c)
da avaliagdo da presenca e participa¢cdo nas aulas praticas, para agueles
alunos que escolherem o regime A de avaliagdo, descrito no Regulamento
Geral de Avaliagdo da Universidade Lusiada.
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Regime A - De acordo com os Artigos 7°, 10°, 12°, 13° e 14° do Regulamento
Geral de Avaliacao de Conhecimentos da Universidade Lusiada, a nota final do

aluno em Regime A serd calculada afraves da melhor das duas possibilidades
seguintes:

1. Nota da prova escrita final
2. Média Aritmética das notas da prova final e de avaliagdo

Ainda denifro dos par@metros do Regime Geral de Avaliacdo, a nota de
avaliacdo sera calculada da seguinte forma:

a) Nota do frabalho - 50%
b) Assiduidade e participacdo nas aulas praticas — 50%

Regime B - Para os alunos que escolherem ser avaliados em regime B, a nota da
cadeira corresponderd integralmente a nota obtida no Exame Final.

Elementos de Avaliacdo para os alunos em Regime A

Cada aluno terd oportunidade de participar num grupo de discussdo e de

observar um outro grupo de discussdo. A nota de avaliagdo distribuir-se-d da

seguinte forma:

a) Parficipacdo e assiduidade nas sessdes do grupo de discussdo de que cada
aluno faz parte

b) Relatdrio final escrito, sobre o grupo que o aluno observou ao longo do
semestre
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Descric@o do Trabalho Escrito Individual:

O frabalho escrito € um frabalho individual e constitui um relatdrio final de
observacdo e andlise do processo de grupo, cenfrado no grupo de discussdo
que cada aluno observou.

Todas as semanas, cada aluno deverd tomar notas, tGo exaustivas quanto
possivel, de registo do grupo que observaram. Estas notas serGo para uso
exculsivo do aluno na elaboragdo do seu relatdrio final.

Data de entrega do trabalho: 1 (turma A) ou 2 (turma PL) de Junho de 2007

O conteldo do relatdrio final resulta da integragdo da leitura da binliografia
recomendada com as notas semanais de observacdo do grupo. Com base
nestes dois tipos de informagdo, o aluno devera descrever e analisar o processo
do grupo observado, de acordo com o0s seguintes parGmetros:

1. Temas ou assuntos recorrentes (manifestos ou latentes)

2. Descricdo geral e resumida dos aspectos cenirais do conteudo das
sessdes

3. Caracteristicas do grupo
4. Comunicacdo e desempenho da(s) tarefa
5. Processo de desenvolvimento efectuado peloc grupo como um todo

6. ldentificacdo de papéis desempenhados pelos membros que tomaram
forma no grupo

7. Aspectos de realce em relagdo a certos membros e co seu
desenvolvimento pessoal no grupo
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8. O lider — estilo, intervencdes, relacdo lider-grupo ou outros aspectos
pertinentes

9. Reflexdo Pessoal - Secgdo de comentdrio pessoal sobre a experiéncia de
observagao e de participagcdo no seu préprio grupo

MUITO IMPORTANTE!

Este relatdrio deverd resultar de um trabalho de observagcdo, mas também de
reflexdo e aplicacdo dos conceitos tedricos e técnicos descritos nos livros.

Portanto, o relatério NAO DEVE SER:

- Nem o somatério das notas semanais,
- Nem uma mera opinido pessoal do aluno sobre o outro grupo,

- Nem a avaliacdo do desempenho do grupo ou de qualguer dos seus
membros.

Apenas numa Ultima sec¢do — o anexo ou “epilogo” — o aluno deverd entdo
tecer alguns comentdrios de reflexdo pessoal sobre a sua experiéncia como
observador e fambém a sua experiéncia de participagd@o no seu proprio grupo:
Processamento da sua experiéncia pessoal do processo como um todo,
desenvolvimento pessoal que possa ter ocormido para o aluno, papéis
desempenhados e aprendizagens que tenha efectuado.
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