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Objectivos Gerais

Aquisicao e aprofundamento de conhecimento a nivel:
dos aspectos e caracteristicas fundamentais das perturbagdes de consumos excessivos de
substancias quimicas. Pretende-se ainda que sejam aprofundados os processos de
avaliagdo, diagnostico diferencial, e intervenca@o informada e baseada em competéncias
especificas, intervencdo individualizada e comunitaria.

Objectivos Especificos

Aquisicao e aprofundamento de conhecimento a nivel:

Abuso e Dependéncia Quimicas (Natureza e caracteristicas, Dependéncia vs Abuso,
Psicologica vs Fisica; Preditores biolégicos e genéticos, comportamentais, cognitivos,
emocionais, e ambientais
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Tipo de substéncias Quimicas.

Avaliagdo do Abuso e Dependéncia de Substancias

Modelo dos Estadios de Mudanca

Planeamento da Intervencao e Objectivos de Tratamento Especializados

Competéncias a adquirir

O aluno devera adquirir competéncias de forma a caracterizar, compreender e avaliar o
abuso e dependéncia quimicas (Dependéncia vs Abuso, Psicologica vs Fisica; Preditores
biolégicos e genéticos, comportamentais, cognitivos, emocionais, e ambientais)

Quais os tipo de substancias Quimicas, efeitos, caracteristicas e abordagens
psicoterapeuticas especificas.

Modelo dos Estadios de Mudanca (conceptualizacdo e pratica)

Planeamento da Intervencéo e Objectivos de Tratamento Especializados

Metodologia de Ensino

As aulas tedrico-praticas exposi¢cao conceptual e consistirdo de aplicagbes directas do
discutido a realidade clinica, através da apresentag&o de casos clinicos, e da analise de
material clinico feita em grupo na aula.

Programa da Unidade Curricular / Contetido programatico

. Abuso e Dependéncia Quimicas

. Natureza e caracteristicas, Dependéncia vs Abuso, Psicolégica vs Fisica

. Prevaléncias e evolugao das perturbacdes

. Preditores biolégicos e genéticos, comportamentais, cognitivos, emocionais, e ambientais
. Principios de acgéo

COoOopP -

. Substancias

. Alcool

. Anfetaminas

. Cannabis

. Cocaina

. Inalantes e Alucinogénios

f. Opiaceos

g. Sedativos, Hipnoticos e Ansioliticos
h. Outros: Cafeina e nicotina
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3. Avaliagao do Abuso e Dependéncia de Substancias

4. Estadios de Mudanca

a. Caracteristicas e exemplos clinicos da pré-contemplagdo, contemplacdo, preparacao,
acgdo e manutencao

5. Planeamento da Intervencéo e Objectivos de Tratamento Individualizados

a. Técnicas da Entrevista Motivacional

b. Modalidades de tratamento: individual (cognitivo-comportamental, dinamico breve, e
existencial/lhumanista), de grupo, familiar ou de casal, comunidades terapéuticas,
farmacologia

c. Multidisciplinaridade
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Prevencao da Recaida
Modelo do processo da Recaida de Marlatt e Gordon
Manter a abstinéncia e os ganhos terapéuticos, prevenir a recaida e lidar com os lapsos

¢. Modelos de abstinéncia vs Modelos de moderacao/reducéo do risco

i

Co-morbilidade com dependéncias quimicas: diagnostico diferencial e aspectos

especificos da intervencéo integrada

a.

a0 oW o

Depressdo, ansiedade, bipolaridade, psicoses e perturbagdes da personalidade

. Outras Perturbacgdes aditivas:
. Jogo compulsivo

. Sexo compulsivo

. Perturbacdes alimentares

. Compras compulsivas

. Trabalho compulsivo

Bibliografia Principal

Autor(es)
Angel, P., Richard, D. & Valleur, M.
Titulo

Toxicomanias

Edicao

Local

Lisboa
Editora

Climepsi

Ano
2002

Autor(es)
Morel, A.; Hervé F. & Fontaine B.
Titulo

Cuidados ao toxicodependente

Edicao

Local

Lisboa
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Editora
Climepsi
Ano
1998

Bibliografia Complementar

Autor(es)

Ferreira-Borges, C. & Filho, H. C.

Titulo

Usos, abusos e dependéncias: Alcoolismo e toxicodependéncia.

Edicao

Local
Lisboa
Editora
Climepsi.
Ano
2000

Autor(es)
Joyce-Moniz, L.
Titulo

A Modificagdo do Comportamento

Edicao

Local

Lisboa

Editora

Livros Horizonte
Ano

2002
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Metodologia de Avaliagcao Continua / Elementos relevantes

A avaliacdo da cadeira de Dependéncias Quimicas sera feita atraves de uma Frequéncia ou
Exame Final, de um Trabalho Escrito Individual e de Trabalhos Praticos elaborados em grupo
tendo em conta a frequéncia e participagdo nas aulas, para aqueles alunos que escolherem o
regime A de avaliagdo, descrito no regulamento Geral de Avaliagdo da Universidade Lusfada

Recursos Didacticos

Palavras-chave

toxicodependéncia, alcoolismo, modificagdo de comportamentos, dependéncia
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