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Objectivos Gerais

Compreender o Modelo Sistémico e a Terapia Familiar de forma a conceptualizar situagdes
clinicas de acordo com os seus principios Epistemologicos, Teoricos e Técnicos

Objectivos Especificos

Compreender o modelo sistémico.

Identificar a familia como sistema.

Compreender as dinamicas familiares.

Identificar tarefas e fases de desenvolvimento da familia.
Conceptualizar sistémicamente a psicopatologia
Conhecer modelos de avaliacao da familia.

Conhecer as principais escolas de terapia familiar
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Adquirir conhecimentos bésicos da técnica de entrevista familiar

Competéncias a adquirir

Descrever os aspectos mais importantes do desenvolvimento da Terapia Familiar.
Utilizar um pensamento e uma linguagem "sistémica"

Posicionar familias na fase do seu Ciclo Vital e nas tarefas normativas dessa fase.
Reconhecer situacdes de crise familiar e criar hipoteses sistémicas sobre os problemas.
Reconhecer os contributos das diferentes escolas para o trabalho com familias.

Utilizar correctamente modelos e instrumentos de avaliacdo familiar.

Orientar situagdes de entrevista familiar.

Metodologia de Ensino

Aulas tedrico-praticas de exposicao conceptual e reflexao sobre a pratica
Aulas praticas orientadas para o Estudo de Casos, Trabalhos de Grupos e Brainstorming

Programa da Unidade Curricular / Contetido programatico

1. Introdugao ao modelo sistemico
- Teoria Geral dos Sistemas.

- Teoria da comunicagcao humana
« A familia como sistema

2. Estrutura e processo familiar
- Subsistemas. fronteiras, limites
= Aliangas e coligacdes

- Regras

» Mitos

- Redes de comunicagao

+ Fung&o do sintoma

3. Familia e ciclo vital
» Mudanca e transicgo
« Crise
« Fases

4. Escolas basicas da terapia familiar

» Escola de Pzalo Alto

« Escola Estrutural

- Escola de Whitaker — Simbolica-Vivencial
- Escola Estratégica de J. Haley

« Escolas Estratégicas de Mildo e Roma

5. Desenvolvimentos actuais

+ Terapias pos-modernas

» Construtivismo e Construcionismo social
+ Terapias narrativas

6. Avaliacéo da familia
» Escalas de Avaliaczo
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* Questionarios

« Entrevistas estruturedas
- Genogramas

« Observacao

7. Processo de intervencao

* O pedido

* O 1° contacto

« Elaboracéo de hipoteses

» Construcao do sistema terapéutico

» Estrutura e técnica da entrevista familiar

8. Familia e Rede Social

* Rede primaria e secundaria
* Rede formal e informal

* Mapa

* Intervengao na rede

Bibliografia Principal

Autor(es)

ALARCAOQ, Madalena,

Titulo

(Des)Equilibrios Familiares, uma visdo sistémica
Edicao

qa

Local

Coimbra

Editora

Quarteto

Ano

2000

Autor(es)

BARKER, Philip
Titulo

Fundamentos da terania familiar
Edicao
18
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Local
Lisboa
Editora
Climzpsi
Ano
2000

Bibliografia Complementar

Autor(es)
JONES, Elsa
Titulo
Terapia dos Sistemas Familiares
Edigao

qa

Local

Lisboa
Editora
Climepsi
Ano

1999

Autor(es)

SAMPAIQ, Daniel, GAMEIRO, José
Titulo

Terapia Familiar

Edicao

42

Local

Porto

Editora

Afrontamento
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Ano
1998

Metodologia de Avaliacao Continua / Elementos relevantes

Exame Final.

Participag&o individual e em grupo.

Apresentacdo de temas tendo como base a abordagem sistémica em situagdes e grupos
especificos

Diarios Reflexivos

Abordagem Sistémica de uma familia

Recursos Didacticos

computador

datashow

guacro ou flipchart

posters e cartazes

fichas de apoio aos estudo de caso
televis&o e video

Palavras-chave

Sistémica; Familia; Terapia; Co-Construcao
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