UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

Universidade Lusiada de Lisboa
Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais
Licenciatura em Psicologia
Prevencdo e Reabilitacdo
4° Ano - 1° Semestre

Ano Lectivo de 2006/2007

Regente: Prof. Doutor Anténio Martins Fernandes Rebelo

Carga hordria: 2 horas teérico/praticas semanais
ECTS: 4 \—/UL A

% N . anos
FUNDACAO MINERVA « CULTURA - ENSINO E INVESTIGACAO CIENTIFICA UL

_ _ Universidade
Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 Lisboa -

Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307

Lusiada
E-mail: info@lis.ulusiada.pt » hitp://www.lis.ulusiada.pt 1986 - 2006




UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

Objectivos gerais

Pretende-se que, do ponto de vista tedrico, os alunos adgquiram os
conceitos fundamentais subjacentes & prevencdo e a reabilitac&o nas
dreas da salde mental e da deficiéncia mental e fisica. Pretende-se
ainda, e do ponto de vista da pratica, que os alunos adquiram
competéncias no conhecimento e reconhecimento das caracteristicas
da pessoa portadora da doenca e dos handicaps mencionados

Objectivos especificos

Pretende-se que os alunos adquiram capacidades para elaborar
programas de prevencdo e reabilitagdo para pessoas que sejam
portadoras de deficiéncia fisica, sensorial ou mental;

- gue adquiram competéncias para elaborar programas ao nivel da
promocdo da salde;

- que adquiram competéncias no plano pratico e no desenvolvimento
da capacidade de investigagcdo e actuagdo ao nivel da prevengdo e
reabilitagcdo em diversos contextos em populagdes com dependéncias
quimicas.

Metodologia de ensino

Ser@o utilizadas duas metodologias que, por sua vez, se subdividem.
Sobre os conteldos do programa apresentado serGo desenvolvidas
aulas tedricas cujos temas serdo aprofundadas por tfrabalhos solicitados
aos alunos.
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A parte de investigagdo sobre temas diferentes dos tedricos, sugeridos
pelo professor ou de autoria individual de dalunos, serd sempre
apresentada e discutida em sessdes plendrias de furma tendo como
principal objectivo a fiabilidade e clareza dos conteddos e a discussGo
dos assuntos por parte dos elementos da turma.

Conteudo programdatico
Plano Tedrico

| Definicoes Gerais de e na Prevencao e Reabilitagdo.
Il. Prevencdo e Reabilitacdo na Promogdo da Saude:
Escala embriondria e embriopatica
Il Prevencdo e Reabilita¢gdo na Deficiéncia Mental.
a) Deficiéncia; Incapacidade; Desvantagem;
b) Programas de Preven¢do; Reabilitagdo e Integragdo.
V. Prevencdo e Reabilitagdo na Doenca Mental:
a) Doenca Mental: causas e consequéncias;
b) Programas de Prevencdo e Reabilitacdo.

V. Prevencd@o e Reabilitagdo dos Comportamentos Desviantes/Anti-
Sociais:

a) Prevenc¢do e Reabilitacdo dos Jovens Delinquentes;
b) Prevencdo e Reabilitacdo da Toxicodependéncia.

VI, Autismo: Reabilitacdo e investigacdo actual
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Plano Pratico

Pretende-se acompanhar as exposicdes tedricas com a apresentagdo
de alguns dos programas levados a cabo por diversas entidades e
instituicdes e que visam a prevengdo e a reabilitagdo nas mais diversas
dreas. No entanto, prevé-se também que o plano prdtico desta cadeira
contemple o desenvolvimento das competéncias:

a) Ao nivel da intervengdo precoce;

b) Ao nivel da reabilitacdo e integragdo das pessoas com
deficiéncias fisicas e sensoriais;

c) Ao nivel da salde mental;

d) Ao nivel dos comportamentos anti-sociais;

e) Ao nivel das dependéncias quimicas;

f] Estudo do autismo;

g) Delinquéncia juvenil
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Bibliografia principal

Cambrodi, A. (1983). Principios de psicologia evolutiva del deficiente
mental. Barcelona: Editorial Herder

Xiberras, M. (1996) — As Teorias da ExclusGo. Portfo: Edigdes Instituto
Piaget.

Bibliografia complementar

Ozonoff, Sally; Rogers, Sally; Hendren, Robert. Perfurbacdes do espectro
do autismo: Perspectivas da investigacdo actual. Climepsi Editores.

Williams,j; Walts, F. Mathews, A. ([ 2000). Psicologia cognitive e
perturbacdes emocionais. Lisboa: Climepsi.

Metodologia de avaliacao

Apresentacdo e discussdo de trabalhos de investigacdo;
Apresentacdo e defesa de projectos de intervencdo;
Prova individual de conhecimentos;

Recursos diddacticos

Bibliotecas

Filmes sobre diferentes temas em estudo
Visitas a instituicdes
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Palavras chave

Prevencao

Profilaxia, Promog¢do de salde, Capacitacdo, Habilidade
Procedimentos de reabilitacdo, Diagndstico

Confidenciadlidade, Autenticagdo, Integridade, Nao-repudiacdo
Deficiéncia, incapacidade, desvantagem
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