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Objectivos Gerais

Aquisicao e aprofundamento de conhecimento a nivel:

O aprofundamento da compreensdo dos aspectos metodologicos e das praticas de
investigagdo em psicologia clinica e da saude. Este objectivo enquadra-se numa
necessidade crescente de articulagdo entre a investigagdo e a pratica. Pretende-se que os
alunos sejam capazes de usar de forma critica e informada a literatura de investigacao.

Objectivos Especificos

Aquisicao e aprofundamento de conhecimento a nivel:

O aprofundamento da compreensdo dos aspectos metodolégicos e das praticas de
investigacdo em psicologia clinica e da saude.

Articulacdo entre a investigacéo e a pratica no ambito da psicologia clinica e da saude
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Promover a capacidade de usar de forma critica e informada a literatura de investigacao
durante o seu percurso profissional e, por outro, que estejam motivados para a realizagao
dos seus proprios estudos na sua pratica profissional.

Competéncias a adquirir

O aluno devera adquirir competéncias de forma a caracterizar e compreender os aspectos
metodolégicos e das praticas de investigagdo em psicologia clinica e da saude. Articular
entre a investigacéo e a pratica. Capacidade de usar de forma critica e informada a literatura
de investigacdo. Competéncia de pesquisa nos diversos meios de recolha de informagao.
Generalizagdo dos conhecimentos adquiridos em contexto académico na sua pratica
profissional futura.

Metodologia de Ensino

As aulas tedrico-praticas exposigdo conceptual e consistirdo de aplicagbes directas do
discutido a realidade prética, através da apresentacédo de investigagdes concretas, e da
analise de material feita em grupo na aula.

Programa da Unidade Curricular / Contetdo programatico

1. Psicologia clinica e da saude enquanto ciéncia. O método cientifico. Questbes éticas e
investigacdo. Metodologia: O que é e para que serve?

2. Revisdo de conceitos basicos de metodologia de investigacéo

w

Amostragem. Quantos participantes s&o necessarios? Nogao de Poder Estatistico

Aspectos da validade de um estudo
Ameacas a validade interna
Ameacas a validade de constructo
Ameacas a validade estatistica
Ameacas a validade externa

oeooD R

o

Escolher o melhor tipo de desenho de investigacéo

Aplicagbées comuns na psicologia clinica e da saude

Estudos experimentais (ex. ensaios clinicos)

Estudos quasi-experimentais

Estudos quantitativos descritivos (ex post facto, correlacionais, e epidemiolégicos)
Estudos de caso unico (experimentais, quantitativos, e qualitativos)

Estudos qualitativos

Estudos de processo vs. Estudos de resultado (eficacia vs. efectividade)
Avaliag&o de programas de intervengéo
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Meta-analises. Analise de sobrevivéncia. Mudanca clinica significativa.
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Redigir e divulgar os resultados de investigacao
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Bibliografia Principal

Autor(es)

Kazdin, A. Eo

Titulo

Methodological Issues and Strategies in Clinical Research
Edigao

3a

Local

Washington, DC:

Editora

American Psychological Association.
Ano

2003

Autor{es)
Pais Ribeiro, J.L
Titulo

Investigacdo e avaliagdo em psicologia e satde.

Edigao

Local
Lisboa
Editora
Climepsi
Ano
1999

Bibliografia Complementar

Autor(es)

Breakwell, G. & Hammand,S. (Eds)
Titulo

Research Methods in Psychology.
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Edicao

Local

London

Editora

Sage Publications.
Ano

1995

Autor(es)
Creswell, J.
Titulo

Research Design: qualitative e quantitative approaches.

Edicao

Local

EUA

Editora

SAGE publications.
Ano

1994

Metodologia de Avaliacdo Continua / Elementos relevantes

A avaliacdo da cadeira de Investigagdo em Psicologia da Saude sera feita através de uma
Frequéncia ou Exame Final, de um Trabalho Escrito Individual e de Trabalhos Praticos
elaborados em grupo tendo em conta a frequéncia e participagdo nas aulas, para aqueles
alunos que escolherem o regime A de avaliagdo, descrito no regulamento Geral de Avaliagéo
da Universidade Lusiada.

Recursos Didacticos

Palavras-chave I

investigagdo, metodologia qualitativa e quantitativa; pesquisa; analise dados
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