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Portugués

Objectivos Gerais

Esta disciplina tem quatro objectivos gerais fundamentais:

1.° Fornecer aos alunos cobertura completa do campo da psicologia.

2.° Servira como impeto para os alunos pensarem criticamente sobre os fenomenos
psicologicos.

3.° llustrar a diversidade patente, no interior do campo da psicologia e da sociedade como
um todo.

4° Estimular a curiosidade intelectual e desenvolver a capacidade dos estudantes para

apreciarem a forma como a psicologia pode aumentar a sua compreensao sobre o
mundo.
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Objectivos Especificos

Nesta disciplina, pretende-se que os alunos sejam capazes de:

1.
2.
3.

Dar vida aos conceitos basicos e a dados de investigacao.
Ganhar consciéncia e valorizem a investigacdo subjacente as praticas da psicologia.
Diferenciar os diferentes modelos e teorias da psicologia.

Competéncias a adquirir

Nesta disciplina, pretende-se gue o0s alunos sejam capazes de:

1

2
3.

4.
5.

Aplicar o método cientifico em psicologia.
Identificar as bases biologicas do comportamento

Diferenciar os conceitos tais como: sensagdo; percepgao; estados de consciéncia;

aprendizagem, memoria; cognicdo e linguagem; inteligéncia; motivagéo e emogao.
Identificar as principais etapas do desenvolvimento durante os primeiros anos de vida
Dominar os conceitos fundamentais da psicologia da personalidade

Metodologia de Ensino

Séo utilizados, quatro modelos pedagogicos:
1.° Expositivo, exposicao de conteudos por parte do docente

2

° Explorativo, com analise e reflexao de textos

3.° Interactivo, discussao em sala de aula
4.° Auténomo, aluno agente de aprendizagem

Programa da Unidade Curricular / Contetido programatico

LCOoO~NOObhWMN=

. Introdug&o a psicologia

. Investigagédo em psicologia

. As bases psicologicas do comportamento
. Sensagao e percepgao

. Estados de consciéncia

. Aprendizagem

- Memoria

. Cognicao e linguagem

. Inteligéncia

10. Motivagao e emocao

11 Sexualidade e género

12. Desenvolvimento dos primeiros tempos de vida

13. Desenvolvimento da adolescéncia até ao final de vida
14 Personalidade

15 Psicologia da saude

16. Psicologia social e das organizagtes

17. Psicologia educacional

Bibliografia Principal

Autor(es)
Feldman, R.
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Titulo

Compreender a psicologia.

Edigao

Local
Lisboa
Editora
McGraw-Hill.
Ano

2001

Autor(es)
Papalia, D.; Olds, S. & Feldman, R.
Titulo

O mundo da crianga.

Edigdo

Local
Lisboa
Editora
McGraw-Hill
Ano

2001

Bibliografia Complementar

Autor(es)
Cantero, P. & Navas, J. M.
Titulo

Processos psicologicos basicos.

Edicao
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Local
Lisboa
Editora
McGraw-Hill.
Ano

2004

Autor(es)
Slater, A, & Muir, D
Titulo

Psicologia do desenvolvimento.

Edicao

Local

Lisboa

Editora
Instituto Piaget
Ano

2004

Metodologia de Avaliacao Continua / Elementos relevantes

A avaliacdo dos contetdos teéricos e teérico/praticos far-se-a de acordo com o regulamento
interno de avaliacéo da Universidade Lusiada de Lisboa.

Recursos Didacticos

Computador com acesso a Internet e projector.

Palavras-chave

Psicologia; inteligéncia; cognicdo e Psicologia geral
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