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Objectivos Gerais

Entrevistar em psicologia ndo & conversar, ainda que possa parecer ser, entrevistar &,
colectar informacdes. Mas a recclha dessa informagédo tem que ser organizada e
descriminada em fungdo de categorias pertinentes em algum sentido. Esta disciplina
pretende dotar os alunos com esta visao da entrevista em psicologia.

Servira para que os alunos saibam recolher a informagédo a que se procede inevitavelmente
quando se observa ou quando se entrevista um sujeito

Objectivos Especificos

Nesta disciplina, pretende-se que os alunos sejam capazes de:
1. Conhecer as técnicas da entrevista
2. |dentificar os diferentes tipos de entrevista que existem
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3. Saibam aprofundadamente usar os conhecimentos da entrevista psicolégica e da
entrevista clinica
4. Conhecam os conceitos fundamentais da psicoterapia de apoio

Competéncias a adquirir

Nesta disciplina, pretende-se que os alunos sejam capazes de:
1. Utilizar as técnicas de entrevista.

2. Efectuar a entrevista psicologica

3. Efectuar a entrevista clinica.

4. Usar as tecnicas de observagdo em psicologia.

Metodologia de Ensino

Séo utilizados, quatro modelos pedagogicos:

1.° Expositivo, exposi¢éo de conteldos por parte do docente
2.° Explorativo, com analise e reflexao de textos

3.° Interactivo, discussao em sala de aula

4.° Autonomo, aluno agente de aprendizagem

Programa da Unidade Curricular / Contetido programatico

1. A entrevista

1.1. Generalidades e definicoes

1.2. Breve histéria da entrevista

1.3. Técnicas de entrevista

2. A entrevista psicologica

2.1. Classificagdes das entrevistas psicologicas
2.2. Quadros teodricos de referéncia

3. A entrevista clinica

3.1. A psicologia clinica

3.2. Questdes actuais da psicologia clinica
3.3. Pragmatica da entrevista clinica

3.4. Atitudes e comportamentos do psicélogo clinico
3.5. Contextos de intervengao

4. A Psicoterapia de apoio

5. Métodos e técnicas de observacao

5.1. Momentos da pesquisa experimental
5.2. Observagéo e experiéncia

5.3. As circunstancias da observacao

5.4. Dificuldades da observacao

5.5. Anotacao das observacoes

5.6. A Presenca dos observadores

5.7. A personalidade dos observadores

5.8. A auto-observacao

6. Observagcdo em meio natural

7. Observacéo em situacao estruturada

8. A investigagao por observaco planificada
9 Observacao directa dos comportamentos.
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Bibliografia Principal

Autor(es)
Leal, I. (1999)
Titulo
Entrevista clinica e psicoterapia de apoio.
Edicao

ISPA

Local

Lisboa
Editora

ISPA

Ano

1999

Autor(es)
Benjamin, A.
Titulo

A entrevista de ajuda

Edicao

Local

Sao Paulo
Editora
Martins Fontes
Ano

1988

Bibliografia Complementar

Autor(es)
MzGuigan, F. J.
Titulo

Psicologia experimental.
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Edicao

Local

Sao Paulo

Editora

Editora Pedagodgica e universitaria
Ano

1976

Autor(es)
Leon, A.
Titulo

A observacao. In Manual de psicopedagogia experimental.

Edicao

Local
Lisboa
Editora
Moraes
Ano

1980

Metodologia de Avaliagdao Continua / Elementos relevantes

A avaliagao dos conteudos teoricos e tedrico/praticos far-se-a de acordo com o regulamento
interno de avaliacdo da Universidade Lusiada de Lisboa.

Recursos Didacticos

Computador com acesso a Internet e projector

Palavras-chave

Entrevista em psicologia; Observagédo em psicologia; psicoterapia de apoio
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