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Lingua de Ensino

Portugués

Objectivos Gerais

- Introduzir e familiarizar os discentes com o conhecimento actualizado dos principios,
resultados da investigacao e teorias relacionadas com os processos de grupo.

- Estimular o pensamento critico, a avaliagdo e a aplicagdo de competéncias interpessoais.

- Desenvolver a capacidade de apresentar e exprimir ideias num contexto social.

Objectivos Especificos

- Identificar os processos grupais numa dada realidade socio-organizacional:

- Reconhecer as dinamicas de influéncia social que emergem e se desenvolvem no interior
dos grupos;

- Situar o individual no interior do colectivo;

- Formular os mecanismos explicitos e implicitos que afectam a produtividade e os
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processos de tomada de decisao nos grupos,
- Diagnosticar os processos de competicdo, conflito e cooperagdo que ocorrem nos grupos.

Competéncias a adquirir

- Desenvolvimento da capacidade de compreensao

- Desenvolvimento e estimulacao da capacidade critica

- Desenvolvimento de capacidade interventiva sobre os aspectos estruturais dos grupos
- Percepc¢éo téo complecta quanto possivel do papel do Psicologo no estudo dos grupos.

Metodologia de Ensino

Aulas com recurso a metodologias expositivas

Aulas praticas de analise e discussio de casos

Visionamento de videos

Trabalhos de grupo que fomentem a interactividade entre os estudantes e os docentes.

Programa da Unidade Curricular / Contetdo programatico

. Introdugé&o ao conceito de grupo

. Composicao dos grupos

. Estrutura dos grupos: Estatutos, Papéis, Normas, Coeséo, Desenvolvimento e Cultura
. Conflitos e Poder nos grupos

. Desempenho dos grupos

. A investigacéo na Psicologia dos Grupos
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Bibliografia Principal

Autor(es)
FORSYTH, D.
Titulo

Group dynamics

Edicao

Local
USA
Editora
Thomson
Ano
2006
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Autor(es)

LEVI, D.

Titulo

Group Dynamics for teams
Edicao

1% edicao

Local

Thousand

Editora

Sage Publications

Ano

Bibliografia Complementar

Autor(es)

RODRIGUEZ, F. G. E ALCOVER DE LA HERA, C. M.
Titulo

Introduccién a la Psicologia de los grupos
Edicao

12 Edicao

Local

Madrid

Editora

Piramide

Ano

1999

Autor(es)
GONZALEZ, P.
Titulo

Psicologia de los grupos: teoria y aplicacion
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Edicao

1% edicéo

Local

Madrid

Editora

Sintesis Psicologia
Ano

1999

Metodologia de Avaliacao Continua / Elementos relevantes

Em conformidade com o regulamento de avaliagdo da universidade, previligiando-se a
avaliacdo continua. Os alunos serdo alvo de avaliagdo mediante 2 pontos escritos.

Recursos Didacticos

- Metodo expositivo na apresentacdo dos modelos tedricos
- Estudos de caso
- Videos

Palavras-chave

Grupos, dindmica de grupos, lideranga, papéis, normas, coesao
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