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UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

Programa de Unidade Curricular S

- Ano Lectivo 2007/2008 -

Faculdade

Ciéncias Humanas e Sociais

Licenciatura

Psicologia

Unidade Curricular

Métodos Psicolégicos
Ano: 1° Tipo: 1° Semestre N° ECTS: 6

Regente
Mestre José-Antdénio Baido Carochinho

Assistente
Mestre Tulia Rute Maia Cabrita

Carga Horaria Lectiva Semanal

Aulas Teobricas: - Aulas Teodrico-praticas: 2 Orientagao Tutorial: 1

Lingua de Ensino
Portugués

Objectivos Gerais

Discussao dos conceitos basicos da investigacdo nas ciéncias sociais € humanas em geral
e na Psicologia em particular.

Elucidagdo dos alunos quanto a importancia do processo de investigacdo enquanto

processo circular, bem como para todas as suas etapas.
Exploragcdo dos métodos de investigacao cientifica mais usuais em Psicologia.

Objectivos Especificos
Nesta disciplina os alunos deverao conseguir:
1. Formular hipdteses de investigacdo sobre uma determinada problematica, bem
como identificar as variaveis nelas intervenientes e respectiva natureza.

2. Diferenciar as diferentes escalas de medida das variaveis (nominais, ordinais, de
razao e intervalares).

3. Caracterizar as vantagens e os inconvenientes de algumas técnicas fundamentais
1/5

FUNDACAO MINERVA « CULTURA - ENSINO E INVESTIGACAO CIENTIFICA

Rua da Jungueira, 188 a 198 - 1349-001 Lisboa - Tel +351 213611 500 - Fax +351 213 638 307 » e-mail: info@lis.ulusiada.pt « http://www.lis.ulusiada.pt



%

o
- el
478 &
CET O

UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

-

na recolha de dados.
4. ldentificar as diversas componentes de um relatério de investigacio.
5. Avaliar a qualidade de um relatério de investigacéo (artigo de revista cientifica).
6. Desenvolver com supervisao o esbogo de um projecto de investigacdo.

Competéncias a adquirir

Aquisicao do conhecimento basico sobre a prética da investigagao cientifica nas ciéncias
sociais € humanas.

Aquisicdo de competéncias para o desenvolvimento de investigagdo cientifica na area da
Psicologia com relativa autonomia.

Metodologia de Ensino

Expositiva: apresentacdo teérica das caracteristicas basicas da metodologia de investigacdo
cientifica;

Anzlise de casos;

Exercicios na sala de aula com apoio tutorial relativa a critica de artigos cientificos;
Exercicios fora da sala de aula.

Programa da Unidade Curricular / Contetido programatico

1. Ciéncia Filosofia e senso comum
1.1. Ciéncia e Filosofia
1.2. Ciéncia e senso comum
1.3. Caracteristicas do conhecimento cientifico
1.4. Paradigmas que norteiam o conhecimento cientifico: quantitativo e qualitativo.

2. O processo de investigagao
2.1. A definigado do problema
2.2. Arevisao de literatura
2.2.1. Aimportancia das fichas de leitura
2.3. Aformulagdo de hipéteses
2.3.1. Hipotese empirica e hipétese nula
2.3.2. Erros inferenciais na testagem das hip6teses de tipo | e tipo Il
2.4. A definicdo e operacionalizagéo de variaveis
2.5. A amostra
2.5.1. Definigao dos conceitos de universo, populagéo e amostra
2.5.2. O tamanho da amostra: sua representatividade e significancia
2.5.3. Os métodos de amostragem
2.6. A recolha de dados:
2.6.1. Métodos e técnicas de recolha de dados:
2.6.1.1. O inquérito por entrevista
2.6.1.1.1. Tipos de entrevista
2.6.1.2. O inquérito por questionario
2.6.1.2.1. Como formular questdes num questionario
2.6.1.3. A observacéo,
2.6.1.4. Os testes e as escalas.
2.6.1.4.1. Importancia das caracteristicas psicométricas
2.6.2. Os métodos construtivistas: estudo de caso, biografias e histérias de vida
2.6.3. Arecolha de dados secundarios: analise documental e a anélise de
arquivos
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2.7. O tratamento e analise dos dados

2.8. Resultados e discussao

2.9. A investigac&o como processo circular

2.10.0 relatério de investigacdo e seus componentes (Titulo da investigagéo - Resumo
— Introducao — Método - Resultados — Discusséo - Conclusdes — Referéncias).

3. A medida em Psicologia
3.1. Escalas nominais ou categoriais
3.2. Escalas ordinais
3.3. Escalas de intervalo
3.4. Escalas de razéo

4. Métodos de investigagao
4.1. O método descritivo
4.2. O método correlacional
4.3. O método diferencial
4.4. O método experimental
4.4.1. O controlo experimental: identificacdo, eliminag&o, constancia, balanceamento,
contrabalanceamento e aleatorizacao

5. Os planos factoriais
5.1. Definicao
5.2. Planos quase experimentais
5.3. Planos experimentais

6. Consideracoes finais
6.1. Validade das investigagdes em Psicologia e generalizacdo dos resultados
6.2. Etica e Psicologia.

Bibliografia Principal

Autor(es)
ALMEIDA, I. S., FREIRE, T.
Titulo
Metodologia da Investigagdo em Psicologia e Educacg&o
Edigao
42 edicao
Local

Braga

Editora:
Psiquilibrios
Ano
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2005

Autor(es)

SOUSA, A. B.

Titulo
Investigagdo em Educacgéo

Edicdo

12 Edicao

Local

Lisboa

Editora

Livros Horizonte

Ano

2005

Bibliografia Complementar

Autor(es)
ALFERES, V. R.
Titulo
Investigacéo cientifica em psicologia: teoria e pratica
Edigao

12 Edicao

Local

Coimbra
Editora
Almedina

Ano

1996

Autor(es)
NAVAS ARA, M2. JOSE
Titulo

Métodos, disefios y técnicas de investigacién psicoldgica
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Edicao
12 edigéo
Local
Madrid
Editora

UNED
Ano
2001

Metodologia de Avaliagao Continua / Elementos relevantes

- Presenca e participac&o nas aulas

- Elaboragéo do esbogo de uma investigacéo
- Um ponto escrito

- Uma frequéncia

Recursos Didacticos

Exercicios desenvolvidos pelo docente para a presente disciplina
Andlise de artigos cientificos de diversas revistas da especialidade

Palavras-chave

Processo de investigagdo, método, hipdteses, variaveis, analise de dados
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