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Objectivos Gerais
Introduc@o a psicolégica enquanto ciéncia que estuda os processos mentais e aspectos do

comportamento humano. Assim visa-se iniciar o estudante nos principais processos que se encontram

na base do comportamento humano e na forma como os humanos apreendem e conhecem a
realidade, assim como abordar algumas teorias que explicam como os seres humanos se diferenciam
uns dos outros. Visa-se o desenvolvimento de competéncias de comunicagao oral e escnta.

Objectivos Especificos

- Reflexao sobre a natureza da ciéncia psicologica, seu objecto, finalidade e a sua relagdo com as
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outras ciéncias sociais e humanas.

- Conhecimento dos principais aspectos de natureza biologica e fisiolégica que estdo na base do
comportamento humano e o motivam para a acgao.

- Aquisicdo dos processos comportamentais e cognitivos que subjazem & forma como o
ser humano percepciona e conhece a realidade.

- Aquisicdo de um quadro teorico sobre a forma como os seres humanos de diferenciam
uns dos outros.

Competéncias a adquirir

- Ser capaz de identificar a natureza e o objecto especifico da psicologia e a sua relagéo
com as outras ciéncias sociais.

- Ser capaz de reconhecer 0s processos comportamentais e cognitivos que subjazem a
forma como o ser humano percepciona e conhece a realidade.

- Ser capaz de identificar algumas perspectivas sobre quadro tedrico sobre a forma como os
seres humanos de diferenciam uns dos outros.

Metodologia de Ensino

Tebrica ou pratica

Programa da Unidade Curricular / Contetido programatico

[ 12 Unidade lectiva - Enquadramento Geral

Natureza da psicologia
Objecto da psicologia
Areas de intervencdo
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Relagdo com as outras ciéncias

22 Unidades lectiva - Como agem o seres humanos

1. Base biolégica do comportamento
1.1Arquitectura do sistema nervoso

1.2 O Cértex

1.3 Fungdes cerebrais e hierarquias neuronais
1.4 Estruturas fundamentais do sistema nervoso
2. Motivagao
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2.1. Sistemas de controlo
2.2 Sede, fome, resposta a ameaga

3?2 Unidade lectiva — Como conhecem os seres humanos

Condicionamento classico
Condicionamento instrumental
Processos sensoriais

A percepcao

A memoria
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Pensamento e conhecimento
7. Alinguagem

| 42 Unidade lectiva — Como se diferenciam os seres humanos

Conceito de personalidade
Teoria dos tracos
Abordagem psicodinamica
Abordagem humanista

e
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Bibliografia Principal

Gleitman, H; Fridlund, A. J. , & Reisberg. Psicologia. (1999). Lisboa, Fundagao Calouste Gulbenkian.
Bibliografia complementar para a unidade curricular:

Davidoff.L.L.(1993), Introdugéo & Psicologia. SZo Paulo, Mcgraw-Hill.

Doron. R., & Parot,F.,(2006). Diciondrio de Psicologia. Lisboa, Climepsi.

Gemelli, A. (1965). Introdugéo a psicologia, Rio de Janeiro, Livro Ibero-americano.
Habib, M. (1998).Bases neurolégicas dos comportamentos. Lisboa,Climepsi.
Hansenne, M. (2003). Psicologia da personalidade, Lisboa, Climepsi

Sprinthall,N. A. & Sprinthall, R. C. (1993), Psicologia da educagéo, Lisboa, McGraw-Hill.
Wallow,H. (1875). Objectivos e métodos da psicologia, Lisboa, Estampa.

Metodologia de Avaliagdo Continua / Elementos relevantes

Prova de conhecimentos teéricos (50%); execucdo de tarefas teérico-praticas em sala de aula, e

redacgcdo e apresentagdo de relatérios (50%); Pontualidade; Assiduidade (&s aulas e presenga no
minimo a 2 sessdes de orientagdo).

Recursos Didacticos

Quadro, textos.

Palavras-chave
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Psicologia, bases biolégicas, motivagéo, processos de conhecimento, personalidade
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