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Objectivos Gerais

N°ECTS: 6

Orientag&o Tutorial: 1

Abordagem do desenvolvimento da crianca e do adolescente / jovem adulto, nas suas
diversas dimensdes (emocional, cognitiva, social), a partir das principais correntes e
concepgdes tedricas do desenvolvimento humano, seguindo uma dupla vertente:

- o estudo, numa perspectiva critica e integradora, das diversas teorias;

- a contextualizagdo da intervengao psicolégica com criangas e adolescentes a partir deste

corpo teérico-pratico
Objectivos Especificos

No plano da aquisig&o das competéncias tedricas

O Situar a emergéncia e consolidagdo da Psicologia do Desenvolvimento como disciplina

cientifica.
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. Contribuir para o conhecimento do processo de desenvolvimento.

T Identificar os principais pressupostos subjacentes as diversas teorias do desenvolvimento.

[ Identificar os principais factores do desenvolvimento.

[ Conhecer as etapas essenciais do desenvolvimento da crianga e do adolescente / jovem
adulto e os padrdes de funcionamento psicoldgico.

Competéncias a adquirir

[' Fomentar a reflexdo sobre a necessidade de criar condigbes favoraveis ao
desenvolvimento harmonioso e integrado do ser humano.

71 Contribuir para o conhecimento e aplicagdo de metodologias de avaliagdo do
desenvolvimento psicolégico.

" Reconhecer e identificar as implicagbes clinicas e psicopedagégicas das principais
correntes tedricas, revertendo, sempre que pertinente, para a psicopatologia do
desenvolvimento.

[ Fomentar uma atitude reflexiva perante as diversas modalidades de intervencao.

Metodologia de Ensino

S&o utilizados, quatro modelos pedagdgicos:

1.° Expositivo, exposicéo de conteudos por parte do docente
2.° Explorativo, com andlise e reflexo de textos

3.° Interactivo, discussao em sala de aula

4.° Auténomo, aluno agente de aprendizagem

Programa da Unidade Curricular / Contetido programatico

Unidade Didactica | - Delimitagdo conceptual - Conceito e Ambito da Psicologia do
Desenvolvimento

1. Contextualizagdo histérica e tedrica. A emergéncia da Psicologia do Desenvolvimento
como disciplina cientifica. Os autores pioneiros.

2. Métodos de investigagdo em Psicologia do Desenvolvimento. Abordagens transversais e
longitudinais: potencialidades e limites.

3. As diversas concepcdes tedricas em Psicologia do Desenvolvimento — revisao historica e
conceptual.

Das grandes teorias da 1.2 metade do séc. XX (Freud, Gesell, Wallon; Piaget, Vygotsky) a
emergéncia de novas concepgbes teéricas a partir da década de 60 (Teoria da
Aprendizagem Social de A. Bandura, Teoria do Processamento da Informacédo, Teorias
Etolégicas e Teoria da Vinculagdo de Bowlby e Ainsworth, Teorias Neo-Piagetianas).

4.Consideragdes gerais em torno do papel e fungdes do psicélogo em contextos de
reabilitacéo.

5.Tendéncias actuais e novos desenvolvimentos em Psicologia da Reabilitacido e
Psicopedagogia e sintese da acgdo desenvolvida no meio portugués em termos de
politicas educativas e de reabilitagcdo

Unidade Didactica Il — O processo de Desenvolvimento
1. Andlise do processo de desenvolvimento - sua duragdo e complexidade /

multidimensionalidade.
2. A perspectiva do Ciclo Vital - “life-span” — redefinicdo do conceito de desenvolvimento.
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Unidade Didactica Ill - O Desenvolvimento da Crianca dos 0 aos 2 Anos de Idade

1. Vinculagdo. Da relagéo precoce mae-bebé ao estabelecimento da vinculacdo. Teoria
Etolégica de Bowlby.

2. A inteligéncia sensorio-motora segundo a concepc¢éo piagetiana.

3. O esquema do objecto permanente e as relacdes objectais.

4. O 1.° processo de separagéo — individuacdo. Os objectos transaccionais.

5. A construgao do simbolo na crianga. A emergéncia da fungcdo semittica segundo a
concepgao piagetiana.

Unidade Didactica IV — O Desenvolvimento da Crian¢a dos 2 aos 10/12 Anos de Idade

A. Desenvolvimento cognitivo e linguistico

1. O pensamento pré-operatério segundo a concepgdo piagetiana e a contribuicdo das
Teorias do Processamento da Informacio

2. O periodo das operagdes concretas segundo a concepgéo piagetiana e a contribuicéo
das Teorias do Processamento da Informagao.

3. O desenvolvimento da linguagem.

4. A perspectiva socio-cultural de L. Vygotsky e a sua contribuicdo para o estudo da
linguagem e dos processos cognitivos.

B. Desenvolvimento Social

1. O desenvolvimento das relagdes de vinculagéo. A representacéo da vinculagao.

2. O desenvolvimento socio-cognitivo. A Teoria do Desenvolvimento socio-cognitivo de
Selman.

3. O desenvolvimento moral. De Piaget a Kohlberg.

4. A teoria da Aprendizagem Social de A. Bandura.

5. O investimento escolar na laténcia. A probleméatica da relagdo afectividade /
cognigao

Bibliografia Principal
Autor(es)

Slater, A, & Muir, D.
Titulo

Slater, A, & Muir, D. (2004). Psicologia do desenvolvimento. Lisboa: Instituto Piaget
Edi¢ao

Local

Lisboa

Editora

Instituto Piaget
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Ano
2004

Autor(es)
Campos, B. P.
Titulo

Psicologia de desenvolvimento e educacgéo de jovens. Vol. | e ll

Edigdo

Local

Lisboa

Editora
Universidade Aberta
Ano

1990

Bibliografia Complementar

Autor(es)

Coll, C e col.

Titulo

Desenvolvimento Psicologico e educacéo: Psicologia Evolutiva. Vol |

Edigdo

Local

Lisboa
Editora

Artes Médicas
Ano

1995

Autor(es)
Figueiredo, B.
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Titulo
A interacgdo méae-bebé. Psicologia: Teoria, Investigacao e Pratica.
Edigao

Local

Lisboa

Editora

Psicologia: Teoria, Investigagéo e prética, 1, 117-132.
Ano

1996

Metodologia de Avaliagdao Continua / Elementos relevantes

Avaliagdo dos conteldos teoricos e teorico/praticos far-se-a de acordo com o regulamento
interno de avaliac&o da Universidade Lusiada de Lisboa

Recursos Didacticos

Computador com acesso a Internet e projector.

Palavras-chave
PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO, APRENDIZAGEM
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