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UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

Programa de Unidade Curricular

- Ano Lectivo 2007/2008 -

Faculdade

Ciéncias Humanas e Sociais

Licenciatura

Psicologia

Unidade Curricular

Teorias da Psicologia
Ano: 2° Tipo: 1° Semestre N°ECTS: 6

Regente
Prof. Doutor Jo&o Pissarra

Assistente
Mestre Tulia Cabrita

Carga Horaria Lectiva Semanal

Aulas Tedricas: - Aulas Tebrico-praticas: 2 Orientagao Tutorial: 1

Lingua de Ensino

Portugués

Objectivos Gerais

Iniciar os estudantes na abordagem a diferentes correntes e modelos teéricos no dominio da
Psicologia.

Clarificar o papel das teorias na explicacdo dos fendmenos e processos psicolégicos e

compreenséo da expressividade humana.
Objectivos Especificos

- Identificar os principais momentos na evolugdo de meta-teorias e teorias marcantes da
psicologia;

- Caracterizar os principais programas de investigagdo, sua aplicacdo e capacidade
explicativa dos fendmenos e processos que tém por objecto;

- Integrar e estabelecer lagos entre diferentes quadros tedricos.
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Competéncias a adquirir

- Distinguir conceitos utilizados pelas diferentes abordagens tedricas;
- Identificar aplicacbes praticas dos diferentes programas de investigac&o;
- Formular hipéteses e estratégias para serem testadas

Metodologia de Ensino

Aulas tetricas com desafio a participacéo e teorizagao por parte dos alunos
Programa da Unidade Curricular / Contetido programatico

| — Introducao
1. A ciéncia como actividade social
2. Ciéncia vs Pseudociéncia
3. Natureza da teoria em psicologia — relagdes entre teoria e dados.
4. Psicolegia académica vs psicologia do dia-a-dia
Il - Teorias do Desenvolvimento Humano
Il — Teorias comportamentalista
IV — Teoria da Gestalt
VI — Evolugéo das teorias da aprendizagem
VII - Cognig&o, o paradoxo computacional e o desafio das ciéncias cognitivas
VIII = Humanismo na psicologia

Bibliografia Principal

Autor(es)
Jones, D., & Elcock, J.
Titulo

History and theories of psychology — a critical perspective

Edicao

qa

Local

New York

Editora

Oxford University Press
Ano

2001

Autor(es)
Hothersall, D.
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Titulo

Histéria da psicologia
Edigdo

42

Local

Sé&o Paulo

Editora

McGraw Hill

Ano

2006

Bibliografia Complementar

Autor(es)
Munne, F.
Titulo
Entre el individuo y la sociedade
Edicao

qa

Local
Barcelona
Editora
EUB

Ano

1996

Autor(es)

Leyens, J-P.

Titulo

Teorias da personalidade na dindmica social
Edicdo

10
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Local
LISBOA
Editora
VERBO
Ano
1985

Metodologia de Avaliagao Continua / Elementos relevantes

Teste escrito e trabalho individual centrado na recensao critica de artigos sobre topicos do
programa da unidade

Recursos Didacticos

Textos a fornecer pelo docente

Palavras-chave

Teoria, comportamento, aprendizagem, cogni¢&o, humanismo
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