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Objectivos Gerais

Aquisicao, desenvolvimento e aprofundamento de conhecimentos e de capacidades que
permitam executar tarefas de psicodiagnéstico ou avaliagdo psicolégica de individuos
através da realizagdo de entrevistas, testes psicoldgicos, observacéo, questionarios e outros
métodos e técnicas. Desenvolvimento de competéncias de comunicac&o oral e escrita,
nomeadamente fornecer informagdo de modo claro, preciso e compreensivel para quem a
solicita, redigir relatérios com informagdes sobre os resultados da avaliagdo psicologica, o
desenvolvimento de servigos, intervencdes e/ou avaliagdes; Favorecer a autoformagéo na
area, a autonomia pesscal, a tomada de decisdo face as problematicas, situagbes,
necessidades decorrentes da pratica clinica.
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Objectivos Especificos

- Reflexdo sobre questdes epistemologicas e metodolégicas inerentes ao diagnostico
psicolégico, nomeadamente enquadrando essa reflexdo em modelos gerais da
avaliagao psicolégica;

- Exercicios com casos praticos para ensaio da formulagdo de caso e do relatério
psicolégico.

- Apresentacao tedrica e manuseamento na aula de cada um dos instrumentos;

- Aplicagdo pelos alunos de um conjunto de provas a um adulto, a uma crianga ou
adolescente;

- Caodificagao e interpretacéo dos resultados obtidos;
- Execugao de um relatorio clinico com discuss&o do mesmo na aula.

Competéncias a adquirir

- Ser capaz de executar tarefas de psicodiagnéstico ou avaliagéo psicologica de individuos
através da realizacdo de entrevistas, testes psicolégicos, observagéo, questionarios e
outros métodas e técnicas.

- Ser capaz de fornecer informacgdo de modo claro, preciso e compreensivel para quem a
solicita, redigir relatérios com informagdes sobre os resultados da avaliagéo psicolégica.

Metodologia de Ensino

Tedrica ou pratica, manuseamento dos instrumentos
Programa da Unidade Curricular / Contetido programatico

Moédulo I: Enquadramento Geral

Avaliagéo psicologica — questdes conceptuais
Avaliag&o psicologica: evolugéo historica
Modelos de referéncia

Processo de avaliagdo psicologica

Técnicas de avaliagdo psicoldgica

O Relatdrio de avaliagdo psicolégica
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Médulo II: O Diagnéstico Psicolégico do Adulto

Aspectos introdutérios

A entrevista estruturada a adultos (e.g., Entrevista de avaliagdo psicopatologica)
Avaliagdo do funcionamento global (e.g., Entrevista de avaliagao clinica)
Avaliagcdo multidimensional (instrumentos a seleccionar)

Avaliacéo focalizada (instrumento a seleccionar)

L R

Médulo lll: O Diagnéstico Psicoldgico da Crianga

1. Aspectos introdutérios
2. A entrevista estruturada para criancas e adolescentes (e.g., anamnese)

3. Avaliagéo do funcionamento global (e.g., Entrevista clinica semi-estruturada para
criangas e adolescentes)
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4. Avaliagdo multidimensional (instrumentos a seleccionar)
5. Avaliacdo focalizada (instrumento a seleccionar)
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Metodologia de Avaliagao Continua / Elementos relevantes

Prova de conhecimentos tebricos (25%); execugado de tarefas teodrico-praticas em sala de
aula, aplicagdo pratica de materiais de avaliacdo (25%); redaccio e apresentacdo de
relatérios clinicos (Médulo Il = 25% + Médulo lll = 25%); Pontualidade; Assiduidade (as
aulas e presencga no minimo a 2 sessdes de orientacao).

Recursos Didacticos

Quadro, textos, instrumentos psicométricos.

Palavras-chave

Avaliacdo psicoldgica, instrumentos psicométricos

e . fotn M;Aﬂ

4/4

FUNDACAO MINERVA - CULTURA - ENSINO E INVESTIGACAO CIENTIFICA
Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 Lisboa - Tel +351 213 611 500 - Fax +351 213 638 307 » e-mail: info@lis.ulusiada.pt « http://www.lis.ulusiada.pf



