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Objectivos Gerais

1. Dar a conhecer aos alunos o leque de intervengdes psicoldgicas levadas a cabo pelo
psicologo clinico, respectivos settings, principios teéricos e metodologias aplicadas.

2. Desenvolver competéncias de avaliagdo clinica e intervengao terapéutica a varios niveis.

3. Desenvolver competéncias no ambito da relagdo de ajuda e da atitude terapéutica do
psicélogo clinico e da salde.

Objectivos Especificos

1. Transmitir conhecimentos sobre a natureza e as caracteristicas dos varios tipos de
intervencgéo psicolégica realizada em Psicologia Clinica e da Saude;

2. Transmitir conhecimentos sobre as principais correntes teodricas da Psicologia e a
respectiva aplicag&o na pratica do aconselhamento, da psicoterapia, consulta psicologica,
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intervencdo na crise e prevencao; _
3. Desenvolver competéncias de atendimento, levantamento de dados, e intervengdo a
partir de uma abordagem terapéutica.

Competéncias a adquirir

1. Competéncias de observagéo clinica

2. Competéncias de entrevista clinica e levantamento de dados

3. Desenvolvimento de atitude terapéutica de n&o-juizo e neutralidade
4, Competéncias de escuta terapéutica

5. Competéncias de analise de dados gualitativos em contexto clinico

Metodologia de Ensino

1. Aulas de apresentagéo de conteldos teéricos e descri¢do de conceitos basicos

2. Apresentagdo de casos clinicos e discussao de situagdes de intervengéo psicolégica em
setting terapéutico

3. Exercicios praticos de interacg&o terapéutica, role-play.

Programa da Unidade Curricular / Contetdo programatico

. Intervencées psicolégicas em Psicologia Clinica

. Correntes tedricas da Psicologia e abordagens terapéuticas

. Settings clinicos e intervencgéo psicolégica

. Consulta psicologica e Psicologia de Ligacdo

. Intervencéo na crise

. Aconselhamento e Reabilitagdo psico-social

. Psicoterapia: definicdes, aplicagbes e abordagens tedricas

. Entrevista clinica e avaliagdo em psicoterapia

. O setting terapéutico: aspectos logisticos e aspectos relacionais

10. Principais modelos da psicoterapia: o modelo psicodindmico/psicanalitico
11. Principais modelos da psicoterapia: 0 modelo cognitivo-comportamental
12. Principais modelos da psicoterapia: o0 modelo humanista-existencial

13. Principais modelos da psicoterapia: o0 modelo sistémico

14. Intervengdes terapéuticas em grupo

15. Formagéo profissional em psicoterapia
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Bibliografia Principal

Autor(es)

GURNMAN, Alan & Messer, Stanley.

Titulo

Essential Psychotherapies: Theory and Practice
Edigdo

a

Local

London
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Editora
Guilford Press
Ano

2003

Autor(es)
CORDIOLI, Aristides.
Titulo

Psicoterapias: Abordagens Actuais
Edigio

22 Edicao

Local

Rio de Janeiro
Editora

Artes Médicas

Ano

1998

Bibliografia Complementar

Autor{es)
CORSINI, Raymond & WEDDING, Danny
Titulo

Current Psychotherapies

Edicdao

12

Local

New York

Editora

Peackock Publishers
Ano

1989
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Autor(es)
BLOCH, Sidney
Titulo

Para uma Introduc&o as Psicoterapias
Edicao

e

Local

Lisboa

Editora
Climepsi Editora
Ano

1999

Metodologia de Avaliagao Continua / Elementos relevantes

Presenca e participagdo nas aulas

Participacdo em actividades didacticas de prética terapéutica
Relatoérios escritos de reflexéo sobre actividades didacticas
Revisao bibliografica de artigos cientificos

Recursos Didacticos

Apresentaces de matéria tedrica em power-point

Actividades de role-play e de vivéncia de praticas terapéuticas
Gravacgodes video de situagdes terapéuticas

Exercicios praticos de interacgdo em simulagéo de situagéo clinica

Palavras-chave

Intervencao terapéutica, aconselhamento, psicoterapia, relagédo terapéutica
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