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Objectivos Gerais

Estudar as caracteristicas psicolégicas que podem estar associadas as praticas de saude e
aos comportamentos de risco, que se julgam ser, respectivamente, benéficos e prejudiciais
para a saude.

Objectivos Especificos

Informar os alunos de Psicologia dos aspectos tedricos e préticos da Psicologia Clinica da
Saude, das competéncias especificas do psicdlogo que desempenha essas fungdes e sobre
a identificacio das varidveis psicoldgicas afectadas pela vivéncia da doenca com vista a
estabelecer protocolos de intervengdo e programas de desenvolvimento de factores de
protec¢do da saude.
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Competéncias a adquirir

Pretende-se familiarizar os alunos com a partilha de protocolos clinicos em cooperagéo
multidisciplinar, bem como a eiaboragao de relatérios de avaliagéo psicolégica em ambiente
institucional.

Metodologia de Ensino

O ensino desta disciplina assentard nos métodos expositivo e interactivo, na visualizag@o
comentada de DVDs tematicos, na anélise de textos e na pratica laboratorial.

Programa da Unidade Curricular / Contetido programatico

Programa:

- Papel do psicélogo em contexto de satde.

- Nogdes basicas de Salude e Doenga.

- Intervencgéo da Psicologia da Saude nos comportamentos e habitos de risco.
- Intervencéo psicolégica em programas de ensino para a saude.

- Intervencéao na crise.

- Avaliagéo psicolégica na equipe de saude.

- Psicologia da Salde e epidemiologia.

Bibliografia Principal

Autor(es)
RIBEIRO, José Luis Pais
Titulo

Psicologia e Saude
Edicao

12 edicdo

Local

Lisboa

Editora

ISPA

Ano

1998
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Autor(es)
LEAL, Isabel
Titulo
Perspectivas em Psicologia da Salde
Edicao
Local
Editora

Quarteto Editora

Ano

Bibliografia Complementar

Autor(es)
Titulo
Edigao
Local
Editora

Ano

Autor(es)

Titulo

Edigao
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Local
Editora

Ano

Metodologia de Avaliacdo Continua / Elementos relevantes

Recursos Didacticos

Palavras-chave
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