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UNIVERSIDADE LUS{ADA DE LISBOA

Programa de Unidade Curricular

- Ano Lectivo 2007/2008 -

Faculdade

Ciéncias da Economia e da Empresa

Licenciatura

Turismo

Unidade Curricular

Termalismo

Ano: 3.° Tipo: 2.° Semestre N° ECTS: 6

Regente
Mestre Ana Catarina Guedes Afonso

Assistente

Carga Horaria Lectiva Semanal

Aulas Tedricas: - Aulas Tedrico-praticas: 2 Orientacéo Tutorial: 1

Lingua de Ensino

Portugués

Objectivos Gerais

Assegurar aos aprendentes o conhecimento, a capacidade de compreenséo e de aplicagéo
dos conceitos e instrumentos da tematica do Termalismo, em termos de introducéo, e da
sua importancia para, como futuros Técnicos Superiores de Turismo, poderem considerar o
Termalismo como uma opgao de futuro no processo de tomada de decisao.

Objectivos Especificos

*  Perceber a evolugdo do conceito de termalismo e identificar as diferentes fases do seu
desenvolvimento;

Caracterizar os varios fins terapéuticos das termas portuguesas;
*  |dentificar e localizar as estancias termais nacionais;
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* Analisar as diferentes componentes da oferta termal, tendo em considerag&o a oferta
concorrente;

= Analisar a evolugdo das motivagdes da procura termal;
Compreender a dicotomia turismo de saude e turismo de bem-estar;

* |dentificar as novas tendéncias do termalismo.

Competéncias a adquirir

Capacidade para definir e resolver, de forma integrada, os principais problemas que se
colocam ao Técnico Superior de Turismo que labora no sector do Termalismo. Conhecer os
conceitos fundamentais ligados ao Termalismo, a oferta e a procura termais, que permitam
suportar as decisdes que venham a enfrentar.

Metodologia de Ensino

O ensino terda uma caracteristica eminentemente pratica e serd amplamente ilustrado
através de casos de referéncia. As sessbes tutdrias serdo utilizadas no suporte de
pequenos trabalhos de natureza académica e no desenvolvimento de casos.

Programa da Unidade Curricular / Contelido programatico

1. Turismo de Saude e Termalismo
1.1. Principais conceitos
1.2. Perspectiva histérica da evolugéo do Termalismo em Portugal e no Mundo
1.2.1. Retrospectiva do Termalismo em Portugal
1.2.2. Caracterizagdo actual do Termalismo em Portugal

2. A Oferta Termal em Portugal
2.1. Caracterizacao das aguas e dos seus fins terapéuticos
2.2. Distribuigéo espacial das estancias termais em Portugal
2.3. Termalismo Classico e Bem-Estar Termal
2.4. Oferta concorrente
2.41. Spa
2.4.2. Talassoterapia
2.4.3. Turismo Médico

3. A Procura Termal em Portugal
3.1. Analise da evolugao da frequéncia termal em Portugal
3.2. Motivagdes da procura termal
3.3. O Termalismo enquanto actividade sazonal

4. A Revitalizag&o das Termas enquanto Espacos Turisticos
4.1. Reestruturacéo do espacgo geografico
4.2. Oferta de novos produtos — Satde e Bem-Estar

5. O Futuro do Turismo Termal
5.1. Novas tendéncias do Turismo Termal
5.2. Reposicionamento do Turismo Termal
5.2.1. Adopcgéo de diferentes canais de distribuigdo e comunicagéo
5.2.2. Papel dos Recursos Humanos
5.3. Adequacéo da legislagdo aplicavel ao sector .
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Bibliografia Principal

Autor(es)
BARROS, José
Titulo

Realidade e ilusdo no termalismo portugués. Das praticas do termalismo a invengéo do
turismo de saude

Edigdo

12

Local

Lisboa

Editora

Universidade Técnica de Lisboa — Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas
Ano

2002

Autor(es)
RAMOS, Adilia
Titulo

Turismo de Salide / Termalismo: Contextos, Impactes e Potencialidades — Ciclo de Debates
2001 — Livro de Actas (do seminario Investigacdo em Turismo)

Edicdo
1.8
Local
Lisboa
Editora

Instituto de Financiamento e Apoio ao Turismo
Ano
2003

Bibliografia Complementar

Autor(es)

TRH (Asesores en Turismo Hoteleria y Recreacion, S.A.)
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Titulo

10 produtos estratégicos para o desenvolvimento do turismo em Portugal — Saude e Bem-
Estar

Edicao

1.2

Local

Lisboa

Editora

Turismo de Portugal, ip
Ano

2006

Autor(es)

Associacdo das Termas de Portugal
Titulo

Anuario Termas de Portugal 2007
Edicao

1.2

Local

Lisboa

Editora

INFOMAGAZINE, S.A.

Ano

2007

Metodologia de Avaliacao Continua / Elementos relevantes

1. Teste de Frequéncia: Ponderagado 40% (marcado pela secretaria)
2. Avaliagdo continua: Ponderagéo 60%
a) Teste escrito: 15%
Trabalho escrito de grupo (5 grupos de 2 alunos e 1 grupo de 3 alunos): 15%
b) Apresentagéo oral do trabalho de grupo: 25%
c) Intervencéo oral ou debate (perguntas e respostas das apresentagoes): 25%
d) Realizacao de 2 relatérios individuais: 10% (5% cada um)
e) Uma conferéncia com relatério individual: 10%
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Recursos Didacticos

*  Bibliografia

*  Apresentagdes em Powerpoint da matéria tedrico-pratica
* Estudo de casos

* Bases de dados existentes na Biblioteca e Mediateca

Palavras-chave

Turismo de Sautde, Termalismo Classico, Bem-Estar Termal, Revitalizagao
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