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Aulas Tedricas: - Aulas Teorico-praticas: 2 Orientag&o Tutorial: 1

Lingua de Ensino

Portugués

Objectivos Gerais

Dar ao aluno a capacidade de entender o Turismo com uma visdo integrada e sustentavel,
em que a Qualidade € um factor de competicdo, e a adaptagdo & mudanga e as
necessidades do mercado sdo uma realidade.

Objectivos Especificos

Motivar e desenvolver as capacidades do aluno no sentido do conhecimento das
caracteristicas e da organizagdo dos Edificios, que fazem parte da industria do turismo,
nomeadamente do seu Equipamento.
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Competéncias a adquirir

Dar ao aluno conhecimentos relativos as caracteristicas e funcionamento dos Edificios
Turisticos e da tipologia e gestdo do seu Equipamento. Pretende-se que possam saber
intervir, desde o inicio, na concepgao, projecto, construgéo e uso dos Edificios Turisticos,
integrando as respectivas equipas pluriprofissionais, e sabendo gerir o seu funcionamento
com eco-eficiéncia.

Metodologia de Ensino

As aulas s&o teérico-praticas e o programa sera dado nessas 2 vertentes ao longo do
Semestre.

Considera-se importante o recurso a visitas a unidades hoteleiras (que serdo base de
estudo e de avaliagdo), mas também se consideram de interesse, para a formagéo e o
conhecimento do aluno, o convite de especialistas para intervengéo nas aulas.

As aulas O.T. terAo como objectivo o apoio ao aluno no seu percurso lectivo.

Programa da Unidade Curricular / Contetido programatico

De acordo com os objectivos atrds referidos o Programa desta disciplina abrange os
seguintes pontos:

1 — A Sustentabilidade como vertente transversal ao Turismo.

1.1 — As origens recentes da Sustentabilidade.
1.2 — O Desenvolvimento Sustentavel e o Relatdric Brundtland. A Cimeira do Rio e a
Agenda 21.
2 - A Construgdo Sustentavel. Principios e origens.

2.1 — Os Edificios Sustentaveis.

— Conforto térmico
— Conforto aclstico
— Conforto visual

2.1.1 — Energias. Medidas de optimizagéo.

— Bioclimatica — orientagdo das fachadas principais e dos espagos de
maior uso.

— Caixilharias e vidros duplos de qualidade

— Sombreamentos exteriores

— Isolamentos térmicos e inércia térmica das envolventes exteriores

— Ventilag&o natural

— Sistemas energeticos

— Sistemas solares térmicos

— lluminagéo de baixo consumo

— Electrodomeésticos eficientes classe A

— Sistemas de gestdo de energia e monitoriza¢&o continua

2.1.2 — Aguas. Gestao e captag&o de aguas pluviais.

2121 - Aguas e medidas de optimizagéo
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2.1.2.2 — Reducdo dos consumos — implementagdo de valvulas redutoras
nas torneiras, descargas para menor caudal nas sanitas,
controlo de rega de jardins e espagos exteriores.
— Captagéo de aguas pluviais.
2.1.2.3 — Resliduos e reciclagem

3 — Concepgao e projecto de um Hotel

3.1 — Localizag&o e integragéo no Local
3.2 — Tipo de Hotel

3.3 — Areas e instalagdo do Hotel

3.4 — Programa

3.5 — Dimensionamento

Bibliografia Principal

Autor(es)
Stipnuk. D. M.
Titulo

Hospitality Facilities Management and Design
Edicao
32 Ed.

Local

Editora

Lansing, MI: Educational Institute of the American Hotel & Lodging Association. ISBN 978-0-
86612-285-6

Ano
2006

Autor(es)

Nelson Andrade, Paulo Lucio de Brito, Wilson Edson Jorge Jorge
Titulo

Hotel. Planeamento e Projecto
Edicao
62 Ed. Senac
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Local

Séo Paulo
Editora

Senac Sao Paulo
Ano

2003

Bibliografia Complementar

Autor(es)

Manuel Duarte Pinheiro
Titulo

Ambiente e Construgéo Sustentavel
Edigdo

3% ed.

Local

Amadora

Editora

Instituto do Ambiente
Ano

2006

Autor(es)
Alberto Reaes Pinto e Manuel Marques Inacio
Titulo

A evolugédo da Construg&o no sentido da Sustentabilidade. Contribuicdo para uma estratégia
nacional

Edicao

Local

Lisboa

Editora

Instituto Superior Técnico
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Ano
2001

Metodologia de Avaliagdo Continua / Elementos relevantes

A avaliag&o continua sera o resultado da assiduidade e interveng&o dos alunos nas aulas, e
dos trabalhos realizados, quer em grupo quer individuais.

Recursos Didacticos

As aulas serdo dadas com recurso a Power Point, acetatos e outros elementos de
projecgao.

Palavras-chave

Turismo, Qualidade, Sustentabilidade, Equipamento
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